
Спосіб лікування больового синдрому в ділянці хребта у жінок в постменопаузальному періоді шляхом 
використання фізичних вправ, який відрізняється тим, що застосовують гранули кверцетину в дозі 3 г/добу за 
півгодини до їжі 3 рази на день та гліцерофосфат кальцію в дозі 1 г/добу 3 рази на день протягом 6 місяців. 

 


