
Винахід стосується медицини, переважно нетрадиційної, а саме засобів і способів зняття потягу до алкоголю
з використанням гомеопатичних препаратів.

Відомий метод лікування алкогольної залежності із поперемінним застосуванням двох протилежних
гомеопатичних препаратів: Nux vomica no 12 крупинок 1-2 рази на день протягом місяця, а потім Opium по 7-10
крупинок 1-2 рази на день протягом місяця (Адольф фон Герхардт. Гомеопатія. Практичне керівництво. Друге
видання, перероблене і доповнене - М.; Видавництво "Подвійна зірка". Товариство "Клышников, Комарів і Ко",
1993, с. 183).

Застосування відомих препаратів в рамках відомого методу лікування не забезпечує урахування
індивідуальних особливостей пацієнтів, зокрема психофізіологічної складової, поведінкових реакцій, життєвого
середовища тощо.

Технічна задача винаходу полягає в удосконаленні гомеопатичного підбору для лікування алкогольної
залежності, до складу якого входять протилежні гомеопатичні препарати, та способу лікування алкогольної
залежності із застосуванням протилежних гомеопатичних препаратів шляхом збільшення кількості складових
гомеопатичного підбору до чотирьох гомеопатичних комплексів з розширенням номенклатури речовин, що
входять до складу окремих гомеопатичних комплексів і проведенням лікування декількома послідовними курсами,
лікувальний препарат для кожного з яких обирають з-поміж чотирьох гомеопатичних комплексів, що входять до
складу гомепатичного підбору, в залежності від статі, віку, конституційного типу, схильності до психозів, ступеня
алкогольної залежності пацієнта та динаміки результатів після попереднього курсу лікування, що забезпечує
врахування індивідуальних особливостей пацієнтів і таким чином сприяє покращенню результативності лікування.

Комплексний гомеопатичний засіб для лікування алкогольної залежності складається з чотирьох
гомеопатичних комплексів: комплексу A (Acidum sulfuricum СН 30,50,200´3,6,12; Acidum phosphoricum СН
30,50,200´3,6,12; Selenium metallicum СН 30,50´3,6 і вище; Staphysagria СН 6,30,50,200´3,6,30; Nux vomica СН
6,30,50,200,1000´3,6,12,30; Arsenicurn album СН 30,50,200,1000,5000,8000,10000´3,6,12,15,30 і вище), комплексу
В (Opium СН 30,50,200,1000´3,6,12; Aurum metallicum СН 50,200,1000´3,6,12,30 і вище; Sulfur CH
6,30,50,200,1000,5000, 8000,10000´3,6,12,15,30; Lachesis mutus CH 200,1000´6,12,15,30), комплексу С (China CH
6,50,200,500´2,3,6,12,15,30 і вище; Carbo vegetabilis CH 30,50,200´3,6,12 і вище; Ranunculus bulbosus CH
6,30,50,200´3,6) та комплексу D (Sepia officinalis CH 50,200´3,6,12,30; Calcaria carbonica CH 30,50´3,6,12; Rhus
toxicodendron CH 6,30,50,200,1000´3,6,12; Bellodonna CH 6,30,50,200,1000´3,6,12).

Спосіб лікування алкогольної залежності передбачає застосування комплексного гомеопатичного засобу,
який складається з чотирьох гомеопатичних комплексів: комплексу A (Acidum sulfuricum CH 30,50,200´3,6,12;
Acidum phosphoricum CH 30,50,200´3,6,12; Selenium metallicum CH 30,50´3,6 і вище; Staphysagria CH
6,30,50,200´3,6,30; Nux vomica CH 6,30,50,200,1000´3,6,12,30; Arsenicum album CH
30,50,200,1000,5000,8000,10000´3,6,12,15,30 і вище), комплексу В (Opium CH 30,50,200,1000´3,6,12; Aurum
metallicum CH 50,200,1000´3,6,12,30 і вище; Sulfur CH 6,30,50,200,1000,5000,8000,10000´3,6,12,15,30; Lachesis
mutus CH 200,1000´6,12,15,30), комплексу С (China CH 6,50,200,500´2,3,6,12,15,30 і вище; Carbo vegetabilis CH
30,50,200´3,6,12 і вище; Ranunculus bulbosus CH 6,30,50,200´3,6) та комплексу D (Sepia officinalis CH
50,200´3,6,12,30; Calcaria carbonica CH 30,50´3,6,12; Rhus toxicodendron CH 6,30,50,200,1000´3,6,12; Bellodonna
CH 6,30,50,200,1000´3,6,12). Лікування проводять не менш ніж двома послідовними курсами, для яких серед
наведених гомеопатичних комплексів обирають один як базовий препарат для першого курсу і один як препарат
вибору в залежності від статі, віку, конституційного типу, схильності до психозів та ступеня алкогольної
залежності пацієнта. Базовий препарат застосовують протягом 1,5-2 місяців дозою 7-15 гранул щоденно за 20
хвилин до прийняття їжі шляхом розсмоктування під язиком або додаючи до води в кількості до 100мл, що її має
випити пацієнт дрібними ковтками. Після проведення першого курсу лікування здійснюють оцінку динаміки
лікувального процесу за зміною симптомів захворювання, за результатами якої обирають новий базовий
препарат і препарат вибору для подальших курсів лікування в залежності від статі, віку, конституційного типу,
схильності до психозів та ступеня алкогольної залежності пацієнта. За відсутності особливих змін після першого
курсу лікування як другий базовий препарат обирають інший гомеопатичний комплекс, а первинно обраний
базовий препарат повністю виключають зі схеми лікування пацієнта, причому за відсутності особливих змін після
лікування другим базовим препаратом протягом 1,5-2 місяців як третій базовий препарат обирають
гомеопатичний комплекс, який раніше не використовувався, а другий базовий препарат повністю виключають зі
схеми лікування пацієнта. За помірних змін після першого курсу лікування як другий базовий препарат
використовують гомеопатичний комплекс, первинно обраний як препарат вибору. За вираженої позитивної
динаміки лікувального процесу після першого курсу здійснюють курс лікування первинне обраним базовим
препаратом і за вираженої позитивної динаміки лікування подальше лікування здійснюють чередуючи первинно
обрані базовий препарат і препарат вибору; за мало вираженої динаміки лікувального процесу подальше
лікування здійснюють первинно обраним базовим препаратом, після чого проводять курс лікування препаратом
вибору, що не співпадає з первинно обраним препаратом вибору, який повністю виключається з подальшого
лікування; за вираженої позитивної динаміки лікувального процесу подальше лікування здійснюють первинно
обраним базовим препаратом з корекцією дози та частоти прийому (кратність прийому зменшують до 1 разу на
день по 7-10 гранул) протягом 6 місяців з консультативним контролем лікаря.

В Таблиці 1 наведений склад гомеопатичних комплексів "Поліпсидин А", "Поліпсидин В", "Поліпсидин С",
"Поліпсидин D", які входять до комплексного гомеопатичного засобу для лікування алкогольної залежності.

Перед початком лікування лікар з'ясовує з хворим або його родичами дані про пацієнта (стать, зріст,
професія, вік, вага, пропорції статури, особливості характерну, конституціональний тип, тривалість і форма
зловживання алкоголем, частота зловживання та середня кількість вживання алкоголю на добу, чи лікувався
раніше, стан здоров'я, зміна поведінки в стані сп'яніння, вираженість похмільного синдрому, наявність
дратівливості та порушень сну тощо), за результатами чого виставляє стадію алкогольної залежності і
конституціональний тип пацієнта по Кречмеру у виді шифру-діагнозу (вік-стать/стадія
захворювання/конституціональний тип).



Курс лікування тривалістю до 6-9 місяців здійснюється одним, двома чи трьома препаратами, що
підбираються за визначеною схемою, - базового (№1, №2, №3) і препаратом вибору. На підбор базового
препарату в деяких випадках (до 40%) іде 2-4 місяця.

Згідно шифр-діагнозу здійснюється підбір препарату по таблицях 2А, 2Б та 3, причому виділений жирно
препарат вважається базовим, а інші вважаються препаратами вибору.

Пацієнт приймає перший базовий препарат курсом до 1,5-2 місяців у дозі 7-15 гранул щодня один-два рази на
день за 20  хвилин до їжі,  розсмоктуючи під язиком чи додаючи у воду,  що п'є хворий (до 100  мл)  дрібними
ковтками. Після проведення курсу лікування оцінюється динаміка лікувального процесу, зміна і нівелювання
симптомів хвороби.

Динаміка курсу лікування оцінюється сумарно, додаванням оцінок за п'ятибальною шкалою виразності
вихідних симптомів (всього чотири пункти,  кожний з яких оцінюється від 1  до 5-ти балів:  психічний стан,
похмільний синдром, кількість спиртного та світлі проміжки в днях без спиртного, зміна ставлення пацієнта до
своїх алкоголізацій).

За результатами оцінки динаміки здійснюється подальше підбирання препаратів.
І варіант
Якщо сумарний показник (S )  менше 10  ( 10<S ), тобто особливих змін у ході лікування нема, то новий

базовий препарат (№2) вибирається згідно шифрі-діагнозу з таблиці 3. Базовий препарат №1 надалі цілком
виключається зі схеми лікування пацієнта.

У таблиці 3 кожному конституціональному типу позиціонують 2 (два) препарати.
У випадку збігу препарату вибору з таблиці 2 з одним із зазначених у таблиці З препаратів, цьому препаратові

віддається перевага як базовому препаратові №2.
У випадку розбіжності препарату вибору з таблиці 2 і препарату з таблиці 3 як базовому препаратові №2

віддається перевага препарату, у назві якого заголовна літера стоїть ближче до початку латинського алфавіту.
(Приклад: Астенічному типу конституції позиціонують препарати П-А і П-С; обираємо П-А.)
За відсутності динаміки в лікуванні (тобто 10<S ) базовим препаратом №2 за 1,5-2 місяці (до 13% випадків)

призначають наступний курс базовим препаратом №3 з таблиці 3, раніше не використаним. Базовий препарат
№2 цілком виключається з подальшого лікування, як і базовий препарат №1.

ІІ варіант
При сумі від 10  до 15  балів ( 1510 <S< ) наступний курс призначають препаратом вибору з таблиці 2 з

наступним чергуванням базового препарату і препарату вибору (курсами 1,5-2 місяці) за вираженої позитивної
динаміки лікувального процесу ( 16³S ). Препарат вибору приймається по 7-15 гранули щодня один-два рази на
день за 20 хвилин до їжі, препарат елі розсмоктувати під язиком чи додавати до води, що її п'є хворий (до 100 мл)
дрібними ковтками.

За маловираженої динаміки процесу ( 10<S ) після курсу (до 25% випадків) препаратом вибору повертаються
знову до курсу базовим препаратом (1,5-2 місяці, у колишніх дозуваннях), що сміняє препарат вибору з таблиці 3,
який не збігається з препаратом вибору №1, що цілком виключається з подальшого лікування. При виборі з двох
препаратів таблиці З перевага віддається препарату, заголовна буква в назві якого ближче до початку
латинського алфавіту.

ІІІ варіант
Якщо сума складає понад 16 балів ( 16³S ), подальше лікування проводиться базовим препаратом базису з

таблиці 2 з корекцією дози і частоти прийому (зменшення кратності прийому до 1 разу на день, зранку, натще, за
20хв. до їжі, по 7-10 гранул під язик, розсмоктувати, або у водяному розчині по 100мл малими ковтками) протягом
б місяців з консультативним контролем лікаря.

Лікування може проводитися амбулаторне з консультативним спостереженням лікаря 1 разу 1,5 -2 місяці.
Гомеопатичний підбір, що є тетрадою гомеопатичного підбору, яка складається з чотирьох комплексних

гомеопатичних препаратів, які підбирають за певною методикою індивідуально для кожного пацієнта, дозволяє
поєднати уніфікований підхід з урахуванням індивідуальних особливостей. Метод характеризується високим
ступенем безпеки застосування препаратів, практичною відсутністю побічних дій, протипоказань, алергійних
реакцій. Можливо проводити лікування як за бажанням, так і без бажання пацієнта, оцінюючи результати
лікування базуючись на бесідах з його родичами.

Таблиця 1

Склад препаратів " ПОЛІДИПСИН "

№ п/п Гомеопатична назва, розведення Назва і вид сировини
1 2 3

ПОЛІДИПСИН - А
1 Acidum sulfuricum CH 30,50, 200 х 3,6,12 СІРЧАНА КИСЛОТА
2 Acidum phosphoricum CH 30,50,200x 3,6,12 ФОСФОРНА КИСЛОТА
3 Selenium metaUicumCH 30,50x 3,6 і вище МЕТАЛЕВИЙ СЕЛЕН
4 Staphysagria CH 6,30,50,200x 3,6,30 СТЕФАНОВО НАСІННЯ; НАСІННЯ
5 Nux vomica CH 6,30,50,200, 1000 x 3,6,12,30 ЧИЛИБУХА; НАСІННЯ

6 Arsenicum album CH 30, 50, 200, 1000, 5000,
8000,10000x 3,6,12,15,30 і вище БІЛИЙ МИШ'ЯК

ПОЛІДИПСИН -В
1 Opium CH 30,50,200,1000x 3,6,12 МАК СНОТВОРНИЙ; МОЛОЧНИЙ СІК



2 Aurum metallicum CH 50,200,1000 x 3,6,12,30 і вище МЕТАЛЕВЕ ЗОЛОТО

3 Sulfur CH 6,30,50,200,1000,5000,8000,10000 x
3,6,12,15,30 СІРКА

4 Lachesis mutus CH 200,1000х6,12,15,30 СУРУКУКУ(ЛАНЦЕТОПОДІБНА ЗМІЯ);
ОТРУТА

ПОЛІДИПСИН - С
1 China CH 6,50,200,500 x 2,3,6,12,15,30 і вище ХІННЕ ДЕРЕВО; ВИСУШЕНА КОРА
2 Carbo vegetabilis CH 30,50,200 x 3,6,12 і вище ВУГІЛЛЯ 3 БУКА, БЕРЕЗИ

3 Ranunculus bulbosus CH 6,30,50,200 x 3,6 ЖОВТЕЦЬ КЛУБНЕНОСНИЙ; СВІЖА
РОСЛИНА (ЧЕРВЕНЬ)

ПОЛІДИПСИН-D

1 Sepia officinalis CH 50,200 x 3,6,12,30 КАРАКАТИЦЯ; УМІСТ ЧОРНИЛЬНОГО
МІШКА

2 Calcaria carbonica CH 30,50 x 3,6,12 ВУГЛЕКИСЛЕ ВАПНО
3 Rhus toxicodendron CH 6,30,50,200,1000 x 3,6,12 СУМАХ ОТРУТНИЙ; СВІЖІ ЛИСТИ

4 Bellodonna CH 6,30,50,200,1000 x 3,6,12 БЕЛАДОНА; УСЯ СВІЖА РОСЛИНА
(КВІТЕНЬ-ВЕРЕСЕНЬ)

Таблиця 2А

Вибір препаратів (чоловіки)

                                          Стадія
вік І стадія II стадія

До 27 років П-А
П-С

П-В
П-С

27 - 45 років П-А
П-В

П-С
П-В

Після 45 П-В
П-С

П-В
П-D

Примітка: виділений жирним шрифтом препарат вважається базовим; другий препарат вважається
препаратом вибору.

Таблиця 2Б

Вибір препаратів (жінки)

                                                Стадія
вік

І стадія П стадія

До 27 років П-А
П-D

П-D
П-С

27 - 45 років П-D
П-В

П-D
П-С

Після 45 П-D
П-С

П-С
П-В

Примітка: виділений жирним шрифтом препарат вважається базовим; другий препарат вважається
препаратом вибору.

Таблиця 3

Підбір препаратів з урахуванням конституціональних особливостей

Астенічний Пікничний Атлетичний Диспластичний
П-А
П-3

П-У
П-D

П-А
П-У

П-D
П-У

Примітка: зазначені в таблиці 3 препарати вважаються препаратами вибору; за відсутності динаміки
після курсу лікування базовим препаратом з таблиці 2 зазначені в таблиці 3 препарати вважаються
базовими.


