
Изобретение направлено на профилактику йодной недостаточности и оптимизацию йодного обмена в организме 
человека. БАД и пищевые продукты содержат синтетическое органическое соединение с ковалентно связанным 
йодом, выбранное из группы: карбоновых кислот, ненасыщенных жирных кислот, липидов, терпенов, алканов, 
терпеноидов, изопренов, пептидов, полипептидов, аминокислот, белковых гидролизатов, полипептидных 
гидролизатов, белков растительного, белков животного, белков микробиологического происхождения, смеси 
липидов и ненасыщенных жирных кислот, смеси изопренов и терпенов, смеси изопренов и белковых 
гидролизатов, смеси изопренов и ненасыщенных жирных кислот, смеси белков растительного, животного и 
микробиологического происхождения, смеси белков растительного и животного происхождения, смеси белков 
животного и микробиологического происхождения, смеси белков растительного и микробиологического 
происхождения. При этом в белках, пептидах, полипептидах, аминокислотах, полипептидных и белковых 
гидролизатах йод ковалентно связан в 5 и 3 или в 3 положении фенольного цикла. Причем аминокислоты и 
белки выбраны из группы аминокислот и белков, не обладающих гормональной тироидной активностью, и 
которые получают в условиях исключающих конденсацию тирозиновых ядер. 


