
Способ нормализации функционирования органов и систем человека, предусматривающий диагностику и
лечение воздействием оператора с постоянно эритмированными подушечками пальцев рук на те отделы
позвоночника человека, которые управляют ненормально функционирующими органами и системами человека,
причем лечебное воздействие осуществляется на весь позвоночник сверху вниз и снизу вверх, отличающийся
тем, что оператор осуществляет бесконтактно и контактно-бесконтактно пальцами и ладонями рук, включая
мануальное воздействие, в определенной последовательности комплексную терапию, применяет двигательные
приемы кистями рук, ладони вниз воронков воздействуя бесконтактно, большие пальцы вниз, вдоль
позвоночника от головы до копчика и обратно изменяя расстояние между большими пальцами, и выявляет при
этом блокированные сегменты спинного мозга (спинномозговые корешки), применяет двигательные приемы
кистями рук, ладони поперек тела вниз воронкой, воздействуя бесконтактно, большие пальцы прижаты, от
головы до копчика и обратно и так вдоль всей спины, вдоль ног от тазобедренных суставов и обратно и по всему
телу от головы до пят,  а затем надавливает нижними частями ладоней с их встречным параллельным
движением, двигаясь вдоль позвоночника и затем по всей спине от тазобедренного сустава вверх-вниз, а вдоль
каждой ноги от тазобедренного сустава вниз и обратно поочередно и осуществляет при этом выравнивание
тонуса мышц на уровне блокированных сегментов спинного мозга (спинномозговых корешков) и суставов
конечностей, надавливает подушечками больших пальцев с встречным движением рук с расстояния 2-3 см от
центра позвоночника симметрично, выжимая каждый позвонок до соприкосновения больших пальцев рук, а в
труднодоступных пораженных местах позвоночника с вибрацией рук от первого подвижного сустава до седьмого
шейного позвонка и обратно и осуществляет при этом притирку боковых поверхностей отростков позвонков,
надавливает большим·пальцем левой руки в области остистых отростков позвонков с синхронным этому нажиму
подтягиванием ноги больного правой рукой вверх к ягодице, причем левую руку передвигает от первого
движущегося сустава до седьмого шейного позвонка и осуществляет при этом притирку остистых отростков
суставов позвоночника, надавливает подушечками указательного и среднего пальцев на расстоянии 2-3 см от
центра позвоночника симметрично с одновременным резким движением руки вдоль позвоночника от седьмого
шейного позвонка с выходом пальцев руки за туловище и осуществляет при этом прогревание систем мышц,
связанных с суставами позвоночника, надавливает ладонью одной руки на голову больного в положении налево-
направо поочередно в области уха, а другой - на центр соответствующей лопатки одновременно и осуществляет
при этом притирку седьмого шейного позвонка, надавливает с неполным вращением нижней частью ладони
одной руки по часовой стрелке, двигаясь от лопатки через плечо вдоль руки вниз до кисти и обратно, другой
рукой придерживает руку больного за запястье и осуществляет при этом выравнивание тонуса мышц рук, одной
рукой держит за запястье больного, а другой рукой поджимает пальцы попарно, складывая их в средних
суставах, причем большой палец поджимается отдельно, резко выпрямляет их, одновременно подергивая, и
осуществляет при этом притирку суставов пальцев, сжимает большим и указательным пальцами локтевой сустав
с двух сторон одной рукой, а другой рукой держит за кисть и прижимает руку к плечевому суставу, выдерживает
2-3 сек. и резко выпрямляет ее, поджимая центр локтя ладонью и осуществляет при этом притирку локтевого
сустава, придерживает плечевой сустав больного одной рукой, а другой рукой держит за кисть и складывает руку
в локтевом суставе, поджимает ее к туловищу, прижимает центр плечевого сустава подушечкой большого
пальца и резким рывком выпрямляет руку больного и осуществляет при этом притирку плечевого сустава,
надавливает в противоположных направлениях на тело больного одновременно ладонью одной руки и нижней
частью ладони другой руки с неполным вращением по часовой стрелке, двигаясь от головы до пят по одной
стороне тела и обратно, а затем по другой и осуществляет при этом прогревание системы мышц туловища и ног,
обхватывает за сгибательную часть коленного сустава одной рукой, другой рукой держит за голеностопный
сустав и подтягивает пятку больного к центру ягодицы, перемещает ее влево-вправо от центра ягодицы и
осуществляет при этом притирку коленных суставов, прижимает нижнюю часть ладони одной руки к
плюснефаланговым суставам стопы больного, обхватывая пальцы ноги сверху, придерживает голеностопный
сустав другой рукой, надавливая большим пальцем в центр сустава, и одновременно резко поджимает пальцы
ноги больного в направлении к колену и осуществляет при этом притирку голеностопных суставов ног, держит
одной рукой ногу больного за голеностопный сустав сбоку, накладывает другую руку на ягодицу, надавливает
большим пальцем руки в центр тазобедренного сустава и одновременно сгибает ногу под углом 90 градусов к
кушетке, затем делает этой ногой резкое движение вверх, повторяет это движение ногой еще несколько раз и
одновременно подушечкой большого пальца надавливает по контуру тазобедренной кости и осуществляет при
этом притирку тазобедренных суставов ног, надавливает подушечкой большого пальца одной руки в области
присоединения ребра к позвоночнику и одновременно надавливает нижней частью ладони другой руки
посередине соответствующего ребра, двигаясь сверху вниз с одной, а затем с другой стороны телами
осуществляет при этом притирку позвонков грудного отдела позвоночника, проводит ребром ладони правой руки
резким пилящим движением от себя - к себе поперек позвоночника, двигаясь сверху вниз от седьмого шейного
позвонка до копчика и обратно, а затем тем же движением вдоль ребер с правой и левой сторон тела, начиная
движение от позвоночника и обратно, причем левая рука, ладонь воронкой, воздействуя бесконтактно, и
осуществляет при этом нормализацию тонуса мышц систем позвоночника и межреберной системы мышц,
применяет двигательные приемы кистями рук, ладони обеих рук воронкой, воздействуя бесконтактно,
располагает поперек тела параллельно, двигаясь от головы до пят и обратно, то с правой стороны тела, то с
левой поочередно, с переходом к движению вдоль позвоночника сверху вниз с опущенными вниз большими
пальцами рук и осуществляет при этом выравнивание энергетики организма, поджимает встречным движением
подушечек большого и указательного пальцев рук межпозвоночные диски в области боковых поверхностей
остистых отростков позвонков больного в момент выполнения им физического упражнения по методике и
осуществляет при этом восстановление и закрепление двигательного стереотипа, а бесконтактное воздействие
осуществляет на расстоянии 10-15 см над телом больного, причем в послелечебный комплекс мероприятий
включает физические упражнения по методике, компрессы, заряженную водопроводную воду, солевые ванны,
втирания.
2. Способ по п. 1, отличающийся тем, что компресс на пораженные системы и органы содежит соль, мед и лук с
прогреванием.
3. Способ по п. 1, отличающийся тем, что компресс на пораженные системы и органы содержит осадок
подсолнечного растительного масла с прогреванием.



4. Способ по п. 1, отличающийся тем, что компресс на пораженные системы и органы содержит керосин и
измельченный сырой картофель.
5. Способ по п. 1, отличающийся тем, что компресс в области пораженных систем и органов содержит осадок
растительного масла, измельченный сырой картофель, мед с прогреванием.
6. Способ по п. 1, отличающийся тем, что заряженную оператором водопроводную воду втирают в области
пораженных систем и органов.
7. Способ по п. 1, отличающийся тем, что при запущенном состояни болезни, например при межпозвонковой
грыже, лечебное воздействие осуществляется поэтапно с перерывом 25-30 дней между первым и вторым
циклами сеансов и перерывом в 60 дней перед третим циклом сеансов.
8. Способ по п. 1, отличающийся тем, что дополнительно осуществляют прогревание систем мышц туловища и
ног после притирки суставов ног и притирки позвонков грудного отдела позвоночника.
9. Способ по п. 1, отличающийся тем, что солевые ванны из пищевой соли назначают между сеансами, а при
запущенной форме заболевания и между циклами, в положении сидя-лежа поочередно через минуту, причем
концентрация соли зависит от веса тела человека.
10. Способ по пп. 1, 9, отличающийся тем, что после солевой ванны осуществляют втирание в кожный покров
тела человека подогретого вещества или осадка растительного подсолнечного масла, или растительное
подсолнечное масло, или жидкий пчелиный мед в зависимости от степени поражения систем человека.


