
Винахід відноситься до медицини, зокрема, до ортопедії, та призначається для лікування посттравматичних 
контрактур колінних суглобів. Спосіб лікування захворювань колінного суглоба включає згинально-розгинальні 
рухи колінного суглоба за віссю згинання, який відрізняється тим, що здійснюють вібровплив по черзі на 
гомілковостопний та колінний суглоби ураженої нижньої кінцівки частотою 23-25 Гц та амплітудою 4 мм, 
одночасно з цим проводять згинально-розгинальні рухи колінного суглоба за віссю згинання, при цьому дискретно 
вводять пері- та інтраартикулярно дипроспан з новокаїном у порожнину колінного суглоба, потім накладають 
компрес на уражений колінний суглоб.  


