
Сбор из растительного сырья применяется в пищевой промышленности, в частности, для 
приготовления напитков общеукрепляющего и оздоровительного действия на организм человека 
при заболеваниях, сопровождающихся отеками. Сбор из растительного сырья включает плоды 
можжевельника, листья березы, листья земляники, траву крапивы двудомной, семя лена, плоды 
шиповника, кореньев аира, цветы пижмы, траву хвоща полевого, побеги вереса, плоды малины, 
цветы липы, траву мяты перечной, траву душицы, траву зверобоя, траву чабреца, траву 
чистотела при таком соотношении компонентов (в весовых частях): 
 
Плоды можжевельника   7-9 
Листья березы    8-10 
Листья земляники   6-8 
Трава крапивы двудомной -  5-7 
Семя льна    4-6 
Плоды шиповника   21-23 
Корень аира    3-5 
Цветы пижмы    3-5 
Трава хвоща полевого   8-10 
Побеги вереса    7-9 
Плоды малины    8-10 
Цветы липы    5-7 
Трава мяты перечной   6-8 
Трава душицы    2-4 
Трава зверобоя    2-4 
Трава чабреца    3-5 
Трава чистотела    2-4. 
 


