LWvinHmiA akTMBaTop, O Mae Onopy, rofioBOTpUMay i napy akTMBYHOUMX PYKOSITOK, KIHEMaTU4HO 3B'A3aHWX MiX coboto
3acobom perynioBaHHSA HaBaHTaXKEHHS | BUTSXKIHHA XpebTa, skvi Bigpi3HAETLCA TUM, LLIO OMopa BUKOHaHa y BUMMsAi
iKCYHO4Oro KpOHLUTEMHA 3 OOOMMOI0, MNEeYOBUMM OyramMu i LWHypamu, a rofoBOTpMMay - y BUMMS4i noxa ans
MignoTUIMYHOI, MigWwenenHoi i nigbopiaHOT YacTWH rorfioBM, BUKOHAHOINO i3 ABOX MOMOBMH, 3B’sI3aHUX MK coboto
LWApHIpOM 3 MOXIMBICTIO dpikcauii ogHa OO ofHOI i 3B'A3Ky 3 3acOO0M perynboBaHOIrO0 HaBAHTAKEHHSI | BUTSHKIHHS
xpebTa, KU BUKOHAHO Y BWUrMsi4i TOPCIOHHOTO CTPWKHA 3 XBOCTOBMKOM i 3 HacampKeHOl Ha HbOro MPYXWHOL,
BrBUHYEHOrO 3HM3Y Yy pi3b0y cpikcytodoi obonmn, a 3BepXy BCTABMEHOMO Yy LUAPHIP ronoBoTpUMava K WMoro Bicb i
3adiKCOBaHOMO B HbOMY HarBMHYEHOI Ha HbOTO ramkok 3 MOXIMBICTIO PerynboBaHOro nepeMmilleHHs rofoBoTpuMaya
BiJHOCHO OMopu i MOro pos3'efHaHHs 3 Helo, MPU LbOMY rMapa akTUBYIOUYMX PYKOSTOK BUMKOHAHa y BWUrMsadi oyr,
npukpinneHnx 6e3nocepedHLO 4O rOfIoBOTPMMaYa, 4O 060X MOMOBYH MOro NoXa.



