
Портативный тренажер для попутной подготовки лыжника включает в себя пару роллеров, каждый из которых 
содержит платформу, связанную с основанием колеса. На платформе имеется приспособление для фиксации 
ноги. Основание каждого роллера выполнено в виде станины с возможностью ограниченного вращения и 
фиксации. Станина шарнирно выполнена из двух частей – передней и задней. Передняя часть снабжена двумя 
колесами с храповиками и платформой для носка с боковыми упорами. Задняя часть имеет опорный каток, 
пяточную платформу и тормозную колодку. Приспособление для фиксации ноги выполнено в виде 
прикрепленной к платформе для носка передней части обуви с вложенными шнурками и стременем из двух 
съемных пластин с ремнем, установленных на пяточной платформе.    

 


