
Способ качественной диагностики прогрессирования остеоартроза коленных суставов включает в себя 
рентгенологическое исследование коленного сустава в переднезадней проекции в положении стоя при нагрузке 
собственным весом. На рентгенограмме согнутого под углом 129°-132° коленного сустава в переднезадней 
проекции при отсутствии сужения суставной щели диагностируют нулевую степень прогрессирования. При 
незначительном локальном сужении медиально или латерально определяют первую степень прогрессирования, 
при незначительном тотальном или значительном локальном сужении медиально или латерально - вторую 
степень и при значительном тотальном сужении - третью степень. При отсутствии остеофитоза диагностируют 
нулевую степень. При наличии 1-2 мелких остеофитов - первую степень, трех и более мелких остеофитов или 
одиночного большого - вторую степень, двух и более крупных остеофитов - третью степень. При отсутствии 
остеосклероза диагностируют нулевую степень прогрессирования. При наличии незначительного локального 
остеосклероза медиально или латерально – первую степень, при наличии незначительного распространенного 
или значительного локального остеосклероза - вторую степень, а  при наличии значительного 
распространенного остеосклероза - третью степень. При отсутствии остеокистоза диагностируют нулевую 
степень прогрессирования, при наличии 1-2 мелких кист - первую степень, трех и более мелких кист или 
одиночной большой кисты - вторую степень, двух и более крупных кист - третью степень. 

 


