
Спосіб якісної діагностики прогресування остеоартрозу колінних суглобів включає рентгенологічне дослідження 
колінного суглоба в передньо-задній проекції в позиції стоячи з навантаженням власною вагою. На рентгенограмі 
зігнутого під кутом 129°-132° колінного суглоба в передньо-задній проекції при відсутності звуження суглобової 
щілини діагностують нульовий ступінь прогресування. При незначному локальному звуженні медіально або 
латерально - перший ступінь. Незначному тотальному або значному локальному звуженні медіально або 
латерально - другий ступінь. Значному тотальному звуженні - третій ступінь. При відсутності остеофітозу 
діагностують нульовий ступінь. При наявності 1-2 дрібних остеофітів - перший ступінь, трьох та більше дрібних 
або поодинокого великого остеофітів - другий ступінь, двох та більше великих остеофітів - третій ступінь. При 
відсутності остеосклерозу діагностують нульовий ступінь прогресування. При наявності незначного локального 
остеосклерозу медіально або латерально - перший ступінь. Незначного поширеного або значного локального - 
другий ступінь. Значного поширеного - третій ступінь. При відсутності остеокістозу діагностують нульовий ступінь 
прогресування. При наявності 1-2 дрібних кіст - перший ступінь, трьох та більше дрібних або поодинокої великої 
кісти - другий ступінь, двох та більше великих кіст - третій ступінь. 


