
Способ лечения миофасциального болевого синдрома осуществляется путем раздражающего рефлекторного 
воздействия на зону его локализации или возникновения, по которому в вышеуказанных зонах выявляют мышцы 
с наиболее выраженным спазмом. Воздействие осуществляют поочередным погружением иглы в точки 
наибольшего напряжения спазмированной мышцы, в каждой из которых проводят серию быстрых обратно-
поступательных и/или вращательных перемещений до полного снятия напряжения и исчезновения боли. 
 

 


