
Спосіб лікування міофасціального больового синдрому шляхом подразнювального рефлекторного впливу на зону 
його локалізації або виникнення, за яким у вищевказаних зонах виявляють м'язи з найбільш вираженим спазмом, 
і вплив здійснюють почерговим зануренням голки в точки найбільшої напруги спазмованого м'яза, у кожній з яких 
проводять серію швидких зворотно-поступальних та/або обертальних переміщень до повного зняття напруги і 
зникнення болю. 


