
Контактный способ лечения простого посттравматического локтевого бурсита путем воз-
действия холодом, отличающийся тем, что сначала осуществляют поглаживание опухоли от
локтевого сустава вверх в течение 2-3 мин, а затем охлаждают эту область водой с
температурой до 3°С или снегом в течение 2-3 сек, увеличивают время поглаживания при
повторных сеансах на 0,5 мин, доводя его до 5 мин., всего на курс 4-6 сеансов.


