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(57) Контактный способ лечения простого по-
сттравматического локтевого бурсита путем
воздействия холодом, о т л и ч а ю щ и й с я
тем. что сначала осуществляют поглажива-
ние опухоли от локтевого сустава вверх в
течение 2-3 мин, а затем охлаждают эту об-
ласть водой с температурой до 3°С или сне-
гом в течение 2-3 сек, увеличивают время
поглаживания при повторных сеансах на
0.5 мин, доводя его до 5 мин, всего на курс
4-6 сеансов.

Изобретение относится к области меди-
цины, в частности к способам лечения про-
стого бурсита после ушиба

Известен способ лечения хронических
бурситов методом локального криовоздей-
ствия с помощью аппарата "Криоэлектрони-
ка-2". Однако, этот способ используется для
лечения только хронических бурситов, дли-
телен, требует сложного оборудования и ме-
дикаментов.

Задачей изобретения является созда-
ние безмедикаментозного контактного спо-
соба лечения простого посттравматического
локтевого бурсита, который за счет сочета-
ния холодовых процедур и мануальных воз-
действий, а также определенного времени
воздействия, позволил бы сократить сроки
печения.

Поставленная задача решается тем, что
образовавшуюся опухоль сразу после ушиба
или позже мягко, не надавливая, поглажива-
ют всем пальцами руки в течение 2-3 минут
в одном направлении - вверх (к плечу), вы-
ходит и за пределы опухоли на 0,5-2 см,
причем большая нагрузка приходится на

безымянный и средний пальцы, после каж-
дого физического воздействия па опухоль
наносят холод - воду с температурой +3°С.
или снег в течение 2-3 сек. при повторных
сеансах время поглаживания увеличивают
на 0.5 мин., доводя его до 5 мин.

Курс лечения - 4-6 дней позволяет выле-
чить бурсит локтевого сустава после ушиба
без патологий и медикаментов.

П р и м е р , Больная Ш,, 59 лет, в
области локтя обнаружена опухоль до 2-х
см в диаметре, наполненная жидкостью.
Диагноз; бурсит правого локтевого суста-
ва. Опухоль с ровными и четкими граница-
ми, то ее мягко, не надавливая
поглаживают всеми пальцами руки в тече-
ние 2-3 мин , но большая нагрузка прихо-
дится на средний и безымянный пальцы,
совершают воздействие только в одном на-
правлении вверх (к плечу по ходу мышц-
нервов), выходят и за ее пределы на 1,5-2
см с последующим воздействием холода в
течение 2-3 сек (снег или х/вода) и после
восстанавливают биополе (дуют 3 раза).
При повторных сеансах время возденет-
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вия увеличивают на 0,5 мин. доводя его до 5 действия контактным способом и длитель-
мин. По величине, длине опухоли и плотно- ность лечения. Курс лечения не более 4-6
сти кожи заявитель определяет время воз- дней
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