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(57) Средство для выведения радионуклидов
и нормализации иммунологической реактив-
ности организма, содержащее биологически
активные вещества природного происхож-
дения, о т л и ч а ю щ е е с я тем, что в качестве
средства использован состав природного
происхождения, содержащий корневища
аира обыкновенного, корневища лапчатки
прямостоячей, траву чистотела большого, тра-
ву зверобоя продырявленного, соцветия ли-
пы, корневища и корни девясила высокого,
трапу череды трехразделыюй, кору дуба, пло-
ды аронии черноплодной, плоды шиповника,
плоды боярышника, плоды калины обыкно-
венной, траву тимьяна обыкновенного, траву
полыни горькой, соцветия ромашки обыкно-
венной, траву донника лекарственного, лис-
тья крапивы двудомной, мед натуральный,
концентрат яблочного сока, концентрат ви-
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ноградного сока, при следующем
ниц компонентов, г/л 50° спирта
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Изобретение относится к медицине, в
частности к фармакотерапии поражений ра-
джжуклмдйми, и может быть использовано
для выведения радионуклидов и нормализа-
ции иммунологической реактивности орга- 5
низмэ.

Катастрофа на Чернобыльской АЭС по-
ставила перед человечеством новую оажную
задачу-поиск средств, выводящих радионук-
лиды из организма. При этом, в связи с тем, 10
что большая часть населения Украины живет
на территориях, загрязненных радионуклида-
ми, необходимы лекарственные средства, ко-
торые могли бы применяться длительно, без
ущерба для здоровья. Постоянное посіуплениа 15
радионуклидов, как правило, сопровождается
иммунодефицитом [1,2], следствием которого
могут быть онкологические и инфекционные
заболевания, нарушения функции печени и
желудочно- кишечного тракта, легочной и 20
нервной систем, заболевания крови и воспа-
лительные процессы, в связи с чем наиболее
оптимальным при поражении радионукли-
дами было бы применение лекарственных
средств, не только выводящих радианукли- 25
ды. но и нормализующих иммунологическую
реактивность организма.

Известно применение в качестве средств
для выведения радионуклидов из организма
ионообменных материалов, химических ве- 30
ществ биологических полимеров, продуктов
природного происхождения [3, 4, 5, 6,7]. Так-
же известно применение препаратов, норма-
лизующих иммунный стзтус[8, 9].

Однако невозможность длительного 35
применения одних веществ (из-за токсично-
сти и побочных эффектов) и малая широта
терапевтического действия других, а также
невозможность обеспечить их необходимое
количество (из-за трудоемкости технологии, 40
малой доступности сырья, его дороговизны
и т.д.) ограничивает их применение [4,5,10].
Кроме того, в литературе отсутствуют дан-
ные о препаратах, обладающих комплекс-
ным-действием, т.е. сочетающих в себе 45
радионуклидеыводящие способности и им-
мунокоррегирующий эффект.

В качестве прототипа выбрана работа
{1С], а которой показано, что в условиях хро-
нического эксперимента аминокислота ме- Б0
тионин (224 и 560 мг на крысу) є комплекси
с кальцием фосфорнокислым трехзамещеи*
ным (256 мг на крысу), включенная в диету
экспериментальных животных, снижает на-
копление цезий-137 на 21-52%. Смеете с 55
тем для получения метионина необходимо
дорогостоящее сырье, кроме того, обеспе-
чить таким препарзтом значительное коли-
чество лиц,- пострадавших о̂  результате
катастрофы на Чернобыльской АЭС или про-

живающих на загрязненных территориях,
практически невозможна. Использование ме-
тиомии-кальциевой диеты эффективно лишь в
отношении инкорпорированных радионукли-
дов, ее влияние на иммунитет не выявлено.

Институтом фармакологии и токсиколо-
гии, в соответствии с заказом работников
Чернобыля и 30-километровой зоны (Поста-
новление Верховного Совета Украины прила-
гается) разработан препарат растительного
происхождения, предназначенный для эли-
минации радионуклидов из организма и
нормализации иммунитета.

В основу изобретения поставлена задача
создать такое лекарственное средство при-
родного происхождения, которое выводило
бы радионуклиды и нормализовано иммуно-
логическую реактивность организма, нару-
шенную вследствие постоянного поступлений
радионуклидов и могло применяться длитель-
на, без ущерба для здоровья, а сырье для его
производства было бы доступно.

Поставленная задача достигается приме-
нением состава природного происхождения,
содержащего корневища аира обыкновенно-
го, корневища лапчатки прямостоячей, трзоу
чистотела большого, траву зверобоя проды-
рявленного, соцветия липы, корневища и кор-
ни девясила высокого, траву череды
трехраздельной. кору дуба, плоды аронии чер-
ноплодной, плоды шиповника, плоды боя-
рышника, плоды калины обыкновенной, траву
тимьяна обыкновенного, траву полыни горь-
кой, соцветия ромашки обыкновенной, тра-
ву донника лекарственного, листья крапивы
двудомной, мед натуральный, концентрат
яблочного сока, концентрат виноградного
сока, при следующем соотношении компо-
нентов, г/1 л 50° спирта:

Серия і Серия It Серия Ш
Корневища аира
обыкновенного 1,5 7,5 15,0
Корневища лапчат-
ки прямостоячей 1,5 7,5 15,0
Трава чистотела
большого 1,0 5,0 10,0
Трапа зверобоя
продырявленного 1,0 5,0 10,0
Соцветия липы 1,0 5,0 Ю Л
Корневища и корни
девясила высокого 1,5 7,5 15,0
Трава череды трех-
раздельной 0,5 2.5 5,0
Кора дуба 2,0 10,0 20,0
Плоды аронии
черноплодной 2,0 Ш,0 20,0
Плоды шиповника 4,0 20,0 40,0
Плоды боярышника 4VG 20,0 40,0
Плоды калины
обыкновенной 1,5 7,5 15,0
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Трава тимьяна
о б ы к н о в е н н о г о 1,0 5,0 10,0
Трава полыни горькой 0,5 2.5 5,0
Соцветия р о м а ш к и
о б ы к н о в е н н о й 1,0 5.0 10,0 5
Трава д о н н и к а
лекарственного 1,0 5,0 .10,0
Листья крапивы
двудомной 2,0 10,0 20,0
Мед натуральный 1,0 5,0 10,0 10
Концентрат яблоч-
ного сока 1,6 8,0 16,0
Концентрат вино-
градного сока 1,6 8,0 16,0

Достигаемый эффект обеспечивается за 15
счет синергического действия вышеперечис-
ленных компонентов, что подтверждено экс-
периментально.

Предлагаемое средство получают следу-
ю щ и м образом. 20

I этап. Приготовление экстракта.
Растительное сырье измельчают, поме-

щают в закрывающийся отстойник и, после
добавления 5-кратного объема, зкетрагента
(50° этиловый спирт), настаивают п р и 15- 25
20°С , время от времени перемешивая, в
течение 3 сут, затем фильтруют. Повторно
залив сырье таким ж е количеством экстра-
гента, повторяют процесс. Оба фильтрата
соединяют и фильтруют, используя вакуум- 30
иый насос и фильтр-пресс.

II этап. Приготовление средства.
К полученному извлечению добавляют

мед, концентрат цикория обыкновенного, а
также виноградного и яблочного соков, и. 35
после отстаивания в течение 2-3 сут и филь-
трования, доводят до 50° содержания этило-
вого спирта.

Полученное средство применяется в ви-
де 5% водного раствора. 40

П р и м е р 1. Влияние лекарственного
средства на содержание инкорпорирован-
ного цезия-137 в организме животных.

Каждая серия состоит из 6-8 мышей
массой 18-24 г, содержащихся на стандарт- 45
ном рационе вивария. Изотоп (цезий-137 -
азотнокислый) в виде водного раствора вво-
дят ежедневно перорально в течение всего
срока эксперимента в следующих количест-
вах: с 1 по 5 день - по 1,8 МБк/кг, с б по 15 50
день - по 0,92 МБк/кг, с 16 по 34 день - по
0,44 МБк/кг. Лекарственное средство в виде
5% водного раствора вводят ежедневно пе-
рорально в течение всего срака эксперимен-
та по 1 мл/кг 2 раза в день. Контролем 55
служат животные, которым в тех же условиях
эксперимента наряду с изотопом вводят фи-
зиологический растаор. На 15-, 25- и 35-й
день эксперимента, через 24 ч после послед-
него введения веществ, берут образцы кро-

ви, мышц, кишечника, мочи и кала животных
обрабатывают (11, 12) и подвергают радио-
метрии на жидкостном сцинтилляционном
счетчике фирмы "ЛКВ-Приборы" (Швеция)
Различия между контролем (цезий-137) и каж-
дой серией (цезий-137-'лекарственное сред-
ство) считается достоверным при Р< 0.05 [13]

Результаты исследований представле-
ны в табл. 1-3.

Установлено, что применение различных
серий (НИ) лекарственного средства приво-
дит к снижению содержания цезия-137 в ор-
ганах и тканях животных, возрастанию - в
моче и кале. Применение лекарственного
средства в меньших количествах, чем в серии
I. не приводит к положительному результату,
в больших количествах, чем в серии III, неце-
лесообразно, так как возрастания эффекта
не отмечено.

Таким образом, проведенные исследо-
вания показали, что лекарственное средство
снижает содержание инкорпорированного
цезия-137 в организме.

П р и м е р 2. Влияние лекарственного
средства на активность иммунной системы
животных о условиях хронического поступ-
ления цезия-137.

Каждая серия состоит из 10 мышей мас-
сой 10-24 г, содержащихся на стандартном
рационе вивария. Изотоп (цезий-137-эзотно-
кислый) в виде водного раствора вводят еже-
дневно перорально в течение всего срока
эксперимента в следующих количествах: 1-5
день - 1,8 МБк/кг, 6-15 день - 0,92 МБк/кг,
16-34 день - 0,92 МБк/кг. Лекарственное
средство вводят в виде 5% водного раствора
ежедневно перорально в течение всего срока-
эксперимента по 1 мл 2 раза в день, Контро-
лем служат иптактные животные, а также '
животные, которым, наряду с изотопом, вво-
дятфизиологический раствор. С цельюопре-
деления активности иммунной системы
организма о условиях хронического поступ-
ления радионуклида, а также выявления воз-
можного лечебного эффекта лекарственного
средства при данной патологии, проведено,
изучение гуморального иммунного ответа,
как наиболее интегрального показателя,
отображающего участие всех кпеточных
структур иммунной системы и их взаимодей-
ствие в процессе ответной иммунной реакции
организма. В качестве тимус-зависимого
знтигена служат эритроциты барана - 10
клеток в 0,2 мл на 20 г массы животных,
иммунизацию проводят внутрибрюшинно.
Реакцию оценивают по титрам циркулирую-
щих антител (гемолизины и гемагглютини-
ны) на 15-, 25- и 35-й день после начапа
эксперимента - через 7 сут после иммуниза-
ции, на микропаиелях по утвержденным ме-
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тодэм (14,15). Весь цифрсшой материал под-
вергается статистической обработке (16).

Результаты исследований представле-
ны в табл.4,

Установлено, что DO все сроки экспери- 5
мента у животных, получавших только изо-
топ, регистрируется снижение титроо
циркулирующих антител. В то же время при-
менение различных серий (ПН) лекарствен-
ного средства оказывает положительное 10
влияние на гуморальный иммунный ответ -
уровень циркулирующих антител возрастает
по отношению к контролю (цезнй-137). При-
менение лекарственного средства е мень-
ших количествах, чем в серии !, не приводит 15
к положительному результату, в больших ко-
личествах, чем в серии Ш,нецелесообразна,
так как возрастание эффекта не отмечено.

Таким образом, проведенные исследова-
ния показали, что применение лекарственного 20
средства нормализует гуморальный иммунный
ответ, нарушенный вследствие хронического
поступления цезия-137 в организм.

П р и м е р 3. Определение острой ток-
сичности лекарственного средсгоа. 213

Острая токсичность лекарственного
средства (серия-Ш) изучена на белых мышах

'{17-25 г) її крысах (180-220 г) содержащихся
на стандартном рационе вивария. Лекарст-
венное средство вводят перорзльно в виде 30
5% водного раствора.

Результаты исследований представле-
ны в табл.5.

* Установлено, что при введении в макси-
мально возможных дозах лекарственное 35
средство не приводит к гибели животных.

Изучение хронической токсичности 5%
водного раствора лекарственного средства
(серия 111) и дозе 2 мл/кг в течение 2-месяч-
иого ежедневного пероралыюго введения
не выявило какие-либо отрицательные эф-
фекты со стороны жизненно важных систем
организма (центральная нервная система,
сердечно-сосудистая систем, почки, кровь)
как на функциональном, так и на морфоло-
t нческом уровнях; гибель животных отсутст-
воаала.

Таким образом, лекарственное средст-
во нетоксично и при длительном поступле-
нии в организм не оказывает негативного
влияния.

Всо вышеизложенное свидетельствует,
что лекарственное средство выводит радио-
активные вещества, оказывал при этом нор-
мализующее влияние на иммунную систему,
нетоксично и при длительном применении
не оказывает отрицательного влияния на
жизненно важные системы организма.

По сравнению с прототипом предлагае-
мое средство обладает следующими пре-
имуществами: более широким спектром
фармаколоіического действия (не только вы-
водит радионуклиды, но и нормализует им-
мунологическую реактивность организма),
общедоступно и технологично.

Предлагаемое средство может найти
применение в качестве лечебно-профилак-
тического средства о здравоохранении у
лиц, находящихся на территориях, загряз-
ненных п результате катастрофы па Черно-
быльской АЭС, а также у лиц, работающих с
радиоактивными веществами.

Т а б л и ц а 1
Содержание цезия-137 я тонком кишечнике, плазме крови, мышцах, моче и кале

леченых животных, I серия, МБк/кг, МБк/л, п = 6-8

Условия
экспери-

мента

Контроль
Опыт «

Контроль
Опыт

Контроль
Опыт

Статистиче-
ские пока-

затели

М
М

м
м

м
м

±м
± м

±м
±м

± м

Тонкий ки-
шечник

1
1,

5
3,

3
2

84
07

,02
76

,73
04

±0,12
±0.06*

±0,25
±0,20*

±0,16
±0,10*

Плазма кро-
ви

15-й день

0,17 ±0,013
0,11 ±0,01*

25-й день

0,23 ±0,02
0,11 ±0,01*

35-й день

0,28 ±0,02
0.20 ±0,02*

2
2,

5
3,

5
3

Мышцы

70
37

77
74

,40
78

±0,21
±0,21*

±0,37
±0,23*

±0,11
±0.17*

0
2.

3
G

0
1

Моча

71
02

,35
14

,18
95

±0.04
±0.12*

±0,16
±0,21*

±0,07
±0,26'

0
0

0
0

0
0

Кзл

,21
25

.45
61

,73
97

±0
±0,

±0
±0

±0
±0

01
02*

02
03*

.04
08*

- Р < 0,05



14602 10

Т а б л и ц а 2
Содержание цезия-137 в тонком кишечнике, плазме крови, мышцах, моче и

кале леченых животных, II серия, МБк/кг, МБк/л, п •= 6-8

Условия
экспери-

мента

Контроль

Опыт

Контроль

Опыт

Контроль

Опыт

Статистиче-
ские пока-

затели

М ± м

М ±м

М ±м

М ± м

М ±м

М ±м

Тонкий ки-

1

1

5

4

3,

шечник

,88

20

.57

34

.04

18

±0.14

±0,07*

±0,30

±0.23*

±0.16

±0,11*

Плазма кро-
ви

15-й день

0,19 ±0,01

0,13±0,0Г

25-й день

0.25 ± 0,02

0,12 ±0,02*

35-й день

0,31 ±0,03

0.22 ±0,03*

Мышцы

3,04 ± 0,24

2.67 ± 0,24*

6.42 ± 0,43

4,19 ±0,26*

6.00 ±0,31

0.43 ±0,19*

0

2

3

6

0

4,

Моча

,79 ±0,05

46+0,73*

,92 ±0,19

91 ±0.26*

.21 ±0,09

07 ±0,24*

0

0

0

0

0

0,

Кал

,23 ± 0,02

31 ±0.02*

,50 ±0,03

62 ±0.03*

,79 ±0,04

98 ± 0,04*

- Р < 0.05

Т а б л и ц а 3
Содержание цезия-137 в тонком кишечнике, плазме крови, мышцах, моче и

кале леченых животных. 111 серия, МБк/кг, МБк/л, МБк/л, п » 6-8

Условия
экспери-

мента

Контроль

Опыт

Контроль

Опыт

Контроль

Опыт

Статистиче-
ские пока-

затели

М ±м

М ±м

М ± м

М ± м

М ± м

М ± м

Тонкий ки-
шечник

1,67

1,07

5,00

3,89

3.63

2,86

±0,12

±0.06*

±0,27

±0,20*

±0,14

±0,10*

Плазма кро-
ви

15-й день

0,17 ±0.01

0,11 +0,01*

25-й день

0,22 ± 0,02

0.11 ±0,01*

35-й день

0,28+0,02

0,20+0.03*

Мышцы

2,70+0,21

2,37 ±0,21*

5,75 ±0.38

3.76 ±0,23*

5,39 ±0,27

3,79 ±0,02*

Моча

0,71

2,18

3.52

6,20

0,19

3,16

±0,04

+ 0,11*

±0,17

±0,23*

±0,08

±0,21*

0

0.

0

0

0

0

I

,20

27

.45

56

,71

88

<ал

±0.01
±0.02*

+ 0,02

+ 0,03*

±0,03
±0,04*

- Р < 0,05
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Т а б л и ц а 4
Влияния лекарственного средства на активность иммунной системы животных

в условиях хронического поступления цезия-137, М ± м, п - ТО

Сывороточные
антитела, (о

гемолизины

гемагглютинины

Норма Контроль
(цезий-137)

Цезий-137+лекарствепное средство

1 серия И серия III серия

15-й день

12,0 ±0,01

9.0 ±0,7

10,0 ±0,5*

3.5 ±0,6*

10,3 ±0,3*

7,3 ±0/?**

11,0 ±0,5

7,1 ±0,4**

11,3 ±0,5

7,9 ± 0.3**

25-й день

гемолизины

гемагглютинины

11,2 ±0,1
8.8 ±0,5

6,8 ±0,4*

5,0 ±0.33*

0,0 ±0,57*

6,4 ±0.4*

8,4+0.2*'**

6,0 ±0,01* **

8,8 ±0,17 '

7.4 ±0,1*"**

35-й день

гемолизин ь.

ге^агглютинины

11,5 ±0,3

8,6 ± 0.35

8,15 ±0,25*

5.70 ± 0,33*

9,1 ±0.08*

7,9 ±0,44**

10,5 ±0.25**

7.7 ±0,12**

11,0 ±0,2**

0,1 ±0,2**

* -- досїооерность по отношению к норме,
** ~ достоверность по отношению к контролю (цезий-137)

Т а б л и ц а 5

Определение токсичности лекарственного средства

мл/ кг

10,0

25 0

15.0

20,0

вид введения

внутрибрюизинно

лерорально

перорально

Е<ерорапыю

Кал-со вве-
дений

1

1

1

1

Вид живо-
тных

мыши

мыши

крысы

крысы

КОЛ-DO ЖИВО-
ТНЫХ

о
 

о
 

о
 

о

Леталь-
ность, %

о
 

о
 

о
 

о
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