
Способ лечения заболеваний тазобедренного сустава заключается в комплексном
применении пелоидотерапии, лечебной физкультуры и иглоукалывания. В начале и в конце курса
лечения проводят иглоукалывание по второму тормозному методу на точки акупунктуры общего и
специфического действия, а затем через день чередуют проведение комплекса, включающего
введение грязевого ректального тампона с электродом и грязеэлектропунктуру на точки
акупунктуры, и комплекса, включающего аурикулопунктуру, гидрокинезотерапию, изометрические
упражнения и лечебную физкультуру на велоэргометре. Аурикулопунктуру проводят на
протяжении всего периода проведения данного комплекса. Последовательно от сеанса к сеансу
увеличивают температуру ректального грязевого тампона с 38оС до 42–46оС. Температуру грязи
при проведении грязеэлектропунктуры увеличивают с 50оС до 56–60оС. Продолжительность
процедур введения грязевого ректального тампона с электродом и грязеэлектропунктуры
увеличивают на 2 минуты с 20 до 30 минут, а частоту тока при грязеэлектропунктуре
последовательно снижают от сеанса к сеансу со 120 Гц до 2,5 Гц.


