
 

Спосіб лікування захворювань тазостегнового суглоба полягає в комплексному застосуванні пелоїдотерапії, 

лікувальної фізкультури і акупунктури. На початку і в кінці курсу лікування проводять акупунктуру за 

другим гальмівним методом на точки акупунктури загальної і специфічної дії, а потім через день чергують 

проведення комплексу, що включає введення грязьового ректального тампона з електродом і 

грязеелектропунктуру на точки акупунктури, і комплексу, що включає аурікулопунктуру, 

гідрокінезотерапію, ізометричні вправи і лікувальну фізкультуру на велоергометрі. Аурікулопунктуру 

проводять протягом всього періоду проведення даного комплексу. Послідовно від сеансу до сеансу 

збільшують температуру ректального грязьового тампона з 38 оС до 42–46 оС. Температуру грязі при 

проведенні грязеелектропунктури збільшують з 50 оС до 56–60 оС. Тривалість процедур введення грязьового 

ректального тампона з електродом і грязеелектропунктури збільшують на 2 хвилини з 20 до 30 хвилин, а 

частоту струму при грязеелектропунктурі послідовно знижують від сеансу до сеансу з 120 Гц до 2,5 Гц. 


