BuHaxig ctocyeTbCs MeauuMHK, 30KpemMa racTpoeHTeponorii, BnacHe crnocobiB AOCNIAXEHHS LUMyHKOBOT
cekpeLii i3 3aCTOCYBaHHAM eHTepanbHUX CTUMYNATOPIB.

Bigomi cnocobu gocnig)XeHHs LWnyHKOBOT ceKpeLii 3 BUKOPUCTAHHAM SIK €HTe parbHUX CTMMyNSTopis 7% Bia-
Bapy Cyxoi kanycTu, M'acHoro 6ynb NoHy, nnBa, 5% po34nHy eTMnoBoro cnupTy, kodeiny (1,2).

OpHak Ui cnocobu matoTe HedoniKu:

M'SICHUI OynbOH NOTPIGHO KOXHOMO pa3y roTyBaTu i MPUFOTORNEHUI 3 M'Aca Pi3HUX BUAIB SSMOBAYMHU BH JA€E pi3-
HUA CTUMYITHOMMIA ePeKT; Komip 6YrboHY NOAidHMI 0 KOMbOPY LLITYHKOBOTO BMICTY, TOMY He 3abe3rnevye OTPUMaHHS iH-
dhopmaLlii Npo 1oro eBakyaLlito 3i LLyHKa i, HapeLLTi, e CTUMYyn=ATop JOpPOmi;

NUBO - arkorosibHUIA Hanin, KU NO-pi3HOMY BINIIMBAE Ha CEKPELLito LUMyHKa Y ocib, KOTpi NOro He BKMBalOTh, i Y
TUX, XTO N'€ AOr0 YaCTO; Pi3Hi COPTU NMBa MarTb HEOJHAKOBY KiJbKiCTb arkorosnto Ta pisHui pH, skuin npy 36epiraHHi nu-
Ba 3MIHIOETLCSA | BINMBAE HA CTUMYITHOHOHMIA €OEKT; MMBO HE BUKOPUCTOBYETLCS Y OITEN;

5% po3unH eTUNoBOro CNMPTY HE BUKOPUCTOBYIOTL ANS AiTel i 0cid noxvnoro BiKy; BiH LWKiANMBWIA Npu ges-
Knx xgopobax cepusi Ta HEPBOBOI CUCTEMW; ANS NIOAEN, siKi YacTo BXMBaKOTb ankoronb, BiH € AyXe crnabum ctu-
MYNSATOPOM; 6e3KonipHUIA | TOMy He Aae iHdopMaLii PO eBakyaToOpHY OYHKLIIKO LLNYHKA;

KOheTHOBUI CTUMYMNATOP - AYKe cnabuin Ta 6e3konipHUi.

Hanbnuxumm go cnocoby, WO NpONoHYETbCS, € CNOCiO AOCNIDKEHHS LLMYH KOBOT CekpeLii i3 3acTocyBaHHAM
7% BigBapy cyxoi KanycTu ik cTuMyrnsTopa, 3anponoHoBaHun M.K.IMNeTposoto Ta C.M.Pucom. Liei cnocib Bkntovae
npoLecu BiACMOKTYBaHHSI BMICTy LUIMYHKa 3a JOMOMOrO TOHKOrO 30HAA i wnpuua, BUBYEHHS GasanbHOI cekpelil,
BBE[IEHHSA B LWNYHOK 7% BiABapy CYxOl KanycTu ik eHTeparnbHOro CTMMYnsaTopa, BiACMOKTYBaHHS MOro 3 LnyHka
Ta BU3HAYEHHS CTUMYNbOBaHOI cekpeLii.

OpHak BiH Mae Taki Hegoniku. MoTpibHO BMpPOLLyBaTVM MEBHWUI COPT KanycTn Ta BUTpadaTM 3HaAYHUN Yac Ans
NpUroTyBaHHS BigBapy; BiABap, Mato4un Cipui konip, NoAiGHNA A0 KOMbOpy LUNYHKOBOIO COKY, He Aae iHopmauii
Npo eBaKkyaTOPHY PYHKLIIO LWYHKA, 8 TaKOX Mae HENPUEMHUIN CMakK i 3anax.

B ocHoBy BUHaxo4y NOCTaBNEHO 3aBOaHHA BOOCKOHANUTM crnoci® JocnigXXeHHs LWyHKOBOT cekpelii i3 3ac-
TOCYBaHHSM €HTeparnbHOro CTMMYFSTOpPa LUNAXOM 3aCTOCYyBaHHS Takoro CTUMYynsitopa, Akun 3abesneunTs nigsu-
LUEHHS BUAINEHHS KiNbKOCTI LWMYHKOBOMO COKY Ta 30iMnblwMTb B HbOMY KOHLEHTpAaLilo XIOPUCTO-BOAHEBOT KUCIOTH,
LLIO B CBOIO Yepry NiaBULLMTL TOYHICTb OOCMIOKEHHS, Ta AaCTb MOXIMBICTb TakOX BUBYATM eBakyaTOpHY hyHKLitO
LUNyHKa.

MocraBneHe 3apoaHHS OOCAraeTbCsl TMM, WO CMOCIO OOCMiIMKEHHS LUNMYHKOBOT CeKpelii i3 3acToCyBaHHAM
€HTeparbHOro CTMMYNSATOpa, KU MiCTUTb NMPOLECK BIACMOKTYBaHHSA BMICTY LUMYHKA 3@ JONMOMOrOK0 TOHKOTO 30H-
da i wnpuua, BUBYEHHS GasanbHOi cekpeLii, BBEAEHHSA €eHTepanbHOro CTUMYMATopa, BiACMOKTYBaHHS MOro 3i
LUNYHKa Ta BU3HAYEHHS CTUMYIbOBAHOT CekpeLlii Ta eBaKkyaTOPHOT oyHKUIT WWyHKa, 3rigHO 3 BUHAXO4OM B SIKOCTI
CTUMYNATOpPa BUKOPUCTOBYIOTL 1,5% PO34MH BUCYLLE HOFO, 06CMaKEHOr0 KOPEHST LIMKOPItO.

Linkopin, sik nikapcbka pocnuHa, Bigomuii gasHo. Lle - GaratopivHa Tpas'sHuUCTa pocnvHa 3 poavHy ancipo-
Bux. Cte6no npsamocrosiye, pebpucte, Bucotoro 30-120 cMm. Ak auka pocrmHa pocTe Mo BCii TepuTopii YkpaiHu.
TakoxX KynbTUBYETLCSA ONSA .BUKOPUCTAHHSA B Xap4oBili MPOMUCIIOBOCTI.

BuicylueHnn, o6cMaxeH A NopoLLKONOAIBHMI KOPiHB LIMKOPItO, LLO JEMKO PO3YNHAETLCS Y BOAI, BUOTORNAETLCH Jb-
BiBcbkMM CI "Tanka" (/beiBcbka kaBoBa habpuka) Sk 3aMiHHVK HaTypanbHoi kasu, TY Y 18 478.98. BiH moxe foBro 36e-
piraTncs, Mae NPUEMHUIA 3anax i cMak, KOPUYHEBWI KOMIp, KU JA€ MOXMBICTL JOCIANT €BaKyaTOPHY OyHKLKO LLMYH-
Ka. Liukopin He LKignvemin Ang opraHiaMy MoanHKW, 30aBHa BUKOPUCTOBYETLCH SIK 3aMiHHUK HaTyparbHOi kaBu abo sk [o-
[aToK 00 Hel.

Ons npuroTyBaHHA ctumynsatopa 4,5 r cyxoro, 06CMaXeHOro MOpOLUKOMNOAIGHOrO KOPEHS LMKOPilo po3dun-
Hs0Tb y 300 mn Tennoi (38°C) Boau | 04ePKYI0Tb PO3YMH, LLIO Mae KOHLEeHTpaUito 1,5%, kopuuHesnii konip i pH -
6,9.

Cnocib 3aicHI0ETbCS HACTYMHUM YMHOM. HaTlwe XBOpWIA KOBTae LUMYHKOBUWA 30HA, Yepe3 SKWUi LUNpULOM
MOBHICTIO BIACMOKTYIOTb NepLUy NOpLito LWYHKOBOro BMICTy. Yepes KOXHi 15 XBUNUH BIACMOKTYIOTE LifkoM Lwe 4
nopuii LWNyHKOBOro BMICTY i BUBYatoTb ©asanbHy cekpelito. MoTim xopomMy BBOAATL y wnyHok 300 mn 1,5% pos-
YMH BUCYLLEHOTO, 0GCMaKEHOTO KOpeHs LmKopito. Yepes 10 XBUnuH nicna BBEAEHHSA CTUMYNATOpa 3i LWyHKa Biac-
MoKTYtoTb 10 Mn 1oro BMICTY, a Yepes 25 XBUNUH - yBeCb BMICT, MOPiIBHIOKMM Moro Konip 3 korbopoM 1,5% po3sum-
HY BMCYLLEHOTO OBCMaXEHOTO KOPEHS LMKOPIO; Yepes3 KOXHI 15 XBUMWH BiACMOKTYIOTh LWe 4 nopuii LyH KOBOro
BMICTYy i BUBYalOTb CTUMYNbOBaHY CEKpELIilo, a TaKOX eBaKyaTOpHY (OYHKLiO LUMyHKa, 3BepTaoym yBary Ha Konip
KOXHOT nopuii. Yci oTpMmMaHi nopuii WiyHKOBOro BMICTY HanpaensiioTb B fabopatopito ans disnyHoro ta XiMiuHoro
pocnimpkeHb.

Brnnue 1,5% po3yrHy BUCYLLEHOTO, O6CMaXEHOTO KOPEHSI LIMKOPI0 Ha CeKkpeLilo LWhyHka JOocnigxKysanu y
152 xBOpUX NpuY PiBHOMY B HUX PiBHI KNCMOTHOCTI y dha3i 6asansHoi cekpeuii (Ttabnuusa Ne 1). BusHadeHo cepeHi
BEIMYMHUN MOKA3HUKIB CeKpeLii No KOoXHIN rpyni ob6crexeHnx. BuseneHo, wo nig snnveom 1,5% po3unHy BucCyLLe-
HOro, 06CMaXeHOro KOPEHS LUKOPIK0 MPU BCiX PIBHSAX KMCMOTHOCTI 36inbLUyBanvch yci OOCHNIDKYBaHi NOKa3HMKN
cekpedii. Mpu ubomy Aobpuin echekT 6YB HaBITb Y XBO PMX 3 @aHALMOHICTIO, WO BKa3dye Ha Te, Wwo 1,5% po3unH Bu-
CYLLEHOrO 06CMaXKEHOrO LIKOPIt0 € CUMbHUM CTUMYMNATOPOM.

Tabnuusa 1

Moka3HuKK cekpeLii, oauHULIi BUMipy 36inble HHA Ha:

AHaumpg- Fnoauna- Hopmauua- Finepaung-
HiCcTb HiCcTb HicTb HicTb




O6'em LUNYHKOBOrO COKY (M) 40,94 39,82 40,08 31,00

KoHueHTpauis 3aranbHOi KWCNOTHOCTI (MMOMb/N) 22,05 31,77 27,94 17,40

Kncnui KOMNOHEHT LLUMYH KOBOTO COKY (M) 20,20 29,94 32,79 30,00

KoHueHTpauis BiNbHOT X1o pUCTOBOAHEBOT KUCNOTH

(Mmonb/n) 18,61 28,44 26,70 12,83
[e6iT BiNbHOT X0 pucToBOAHEBOT KMCMOTU 3a 1 rog,

(Mmonb/ron) 1,67 3,50 4,27 3,60
[ebiT 3aranbHoi kncnoTHocTi 3a 1 rog (Mmonbs/roa) 2,37 4,50 511 4,60

Ona koHTporto y 100 xBopux BMBYANMM 3MIHM UUX Xe MOKA3HMWKIB Cekpeuii WiyHka nig BnIMBOM
7% BigBapy KanycTu nNpu pisHMX piBHAX KMCNOTHOCTI ¥ ¢a3i 6asanbHOi cekpelii. BuasneHo, wo uen ciumynaTtop
3HauHOo crabwwmin Big LM KopiioBoro (Tabn. Ne 2).

Tabnuusa 2
Moka3HuKKM cekpeLii, oauHULI BUMipY 3MiHu (+ abo -) Ha:
AHauung- Finoauunp- Hopmauuma- line paung-

HiCTb HiCTb HiCTb HiCTb
OG6'em LUNYHKOBOIO COKY (M) +3,0 +0,3 -28 +18,1
KoHueHTpauis 3aranbHOi KUCNOTHOCTI (MMOnb/M) +18,2 +13,7 +0,1 +6,3
Kncnunin KOMNOHEHT LLINYH KOBOFO COKY (M) +6,3 +5,1 -14 +15,1
KoHueHTpaLis BinbHOT X1o puCTOBOAHEBOT
kucnotv (Mmorns/n) +13,7 +9,5 0 +35
[e6iT BiNbHOT X0 pUCTOBOAHEBOT KMCMOTU
3a 1 rog (MMonb/roa) +0,74 +0,57 -0,85 + 1,66
[Oe6it 3aranbHoi kMcnoTHOcTi 3a 1 rog (Mmorns/n) +1,04 +0,92 -1,40 +2,65

LivkopiioBuiA CTUMYNATOP Mae nepesary Hag KanycTaHWM: Kpalle BrnvBae Ha OKpPeMi MOKasHWKW CekpeLli
LWNYHKA, Aa€ TakoX MOXIMBICTb BUBYMTU eBaKyaTOpHY dyHKUitO WwyHka. BiH Mae kopuuHeBmi Konip (kanycTaHun
- cipyBaTuiA), TOMY NpY NOPYLLUEHHI eBaKyaLii 3i LWNyH Ka LLUNMYHKOBOIO BMICTY Liei KONip NOSIBNSETLCSA B MOPUiAX CTU-
MYrnbOBaHOi CcekpeLii, Yoro B HOpMi B3arani He 6ByBae. IHTEHCUBHICTb KOPMYHEBOTO 3abapBrieHHsA Ta TpuBanicTb
NOro NosiBM B NOPLiAX CTMMYMNbOBAHOI CEKPELii XapaKTepn3yloTb iIHTEHCUBHICTb | TPUBAaNICTb 3aTPUMKK eBaKyaLlii 3i
LU YHKa.

Cmumyniotoumii edoekT 1,5 % po34MHy BUCYLLIEHOTO, 06CMaKEHOro KOpeHs LIMKOPIit0 Ha CeKpeLilo LunyHkKa
iNIOCTPYIOTL TakKi Npuknagu.

Mpuknag 1. Xeo puin M.
basanbHa cekpedis

Mopuii Kinbkictb Konip coky BinbHa OeGit 3araneHa DeGiT 3aransHol
coky (mn) HCL BinbHOT KMCNOTHICTb KMCnoTHoCTi
HCL
12 CipyBatun 0 0 12 0,140
I 10 CipyBatun 0 0 14 0,140
[} 14 CipyBatun 0 0 14 0,156




o
o

v 16 CipysaTun 16 0,256

¥ =52 - M=0 2=0 M= 14 ¥ =0,692

Kncnuii KOMMOHEHT LMyH KOBOTO COKY 14 M.

Cmmynstop - 1,5% po3unH BucyleHoro, obcmaxeHoro kopeHsa uukopito (300 mn) TemnepaTypoto
38°C. Yepes 10 xBMNUH NicNs BBEAEHHS CTUMYNATOPA 3i WNyHKa eBakyihoBaHo 10 M1, a Yepes 25 XBUINUH -
250 MmN BMICTY KOPUYHEBOTO KOMbLOPY.

CTumynboBaHa cekpeLis

Mopuii Kinbkictb Konip coky BinbHa Le6iTt BinbHOT 3araneHa De6iT 3aransHoi
COKYy (mn) HCL HCL KUCNOTHICTb KWCINOTHOCTI
I 22 CipyBatun 12 0,264 26 0,570
I 24 CipyBaTun 16 0,384 28 0,672
[} 26 CipyBatun 18 0,468 30 0,780
1\ 22 CipyBatun 20 0,440 34 0,748
¥=94 - M= 16,5 > =1,556 M= 29,5 »=2,770

Kncnuin KOMNOHEHT LUNyH KOBOro coky 40 mn.

Y paHoMy BUNAAKy LMKOPIN siK CTUMYMATOP 3YMOBUB 30iMblUEHHS KiMbKOCTI LUYHKOBOFO COKY Ha 42 Mn
(80%). Konip coky B CTMMYNbOBaHiln cekpeLii cipyBaTuin, a Le 03Hayae, Lo eBakyalis 3i WwnyHka HopmanbsHa. [Mia-
BULLMITMCS KOHLEHTPaUisi BiflbHOI XMOPUCTOBOAHEBOT KUCIOTM Ha 16,5 MMOsb/n, 3aranbHOi KMCNOTHOCTI -Ha 15,5
mmornb/n (110%), AebiT BiNbHOT xNopmncTo BOAHEBOI KMcrnot - Ha 1,556 Mmmonb/ron, AebiT 3aranbHOT KUCMOTHOCTI -
Ha 2,078 mmonb/rog (299 %), KNCNIA KOMMOHEHT LLUMYHKOBOTO COKY - Ha 26 M (185%). Mpwn BiACYTHOCTI X BinMbHOI
X0 PUCTOBOAHEBOT KMCMOTK Y ha3i 6asanbHOoi cekpeLii Ta 3HWKEHIN 3aranbHin KucnoTHocTi 1,5% posunH BucyLle-
HOro, 06CMaXEHOr0 KOpPEeHs LIMKOPIto 3HAYHO NiABMLLMB NOKa3HWMKW KACNOTHOCTI. EBakyaTopHa dyHKUisA LWnyHKa He
nopywe Ha, 60 y>XOHi i3 NopLi CTUMYNbOBAHOT CeKpeLlii KOPUYHEBOTO KOSbOPY LLMYH KOBOrO BMIiCTY He 6yro.

Mpuknap 2. XBopa A.
BasanbHa cekpedis

Mopuii Kinbkictb Konip coky BinbHa | [e6iT BinbHOI 3araneHa DeGiT 3aransHol
coKy (mn) HCL HCL KUCIOTHICTb KucnomHocri
I 30 CipyBatun 30 0,900 50 1,500
Il 26 CipyBatun 40 1,040 58 1,378
1l 12 CipyBaTun 50 0,600 70 0,840
1\ 5 CipyBatun 60 0,300 80 0,400
=73 - M= 45 ¥ =2,800 M= 64,5 ¥ =4,080

Kncnuim KOMNOHEHT LLUYH KOBOTO COKY 45 M.

CtumynsaTtop - 1,5% po3dnH BucyLieHoro, obcmaxeHoro kopeHst uukopito (300 mn). Yepes 10 xBunuH nicns
BBELIEHHA CTUMYnNATOpa 3i WwhyHka esakyvoBaHo 10 mn, a yepes 25 xBunuH - 125 mn BMiCTy KOPMYHEBOTO KOSbO-

py.

CTumynboBaHa cekpeLis



Mopuii Kinbkictb Konip coky BinbHa HCL DeGiT 3araneHa [eGiT 3aransHoil
coky (mn) BinbHOI HCL | KMCNOTHICTb KW CIOTHOCTI
12 KopunuHeBuii 66 0,792 84 1,008
I 28 KopuyHesunn 70 1,960 88 2,464
11l 29 CipysaTtun 48 1,392 64 1,856
\Y, 15 CipyBamn 62 0,930 79,5 1,192
2 =84 - M= 61,5 ¥ =5,074 M=79,9 ¥ =6,520

Kncnuim KOMNOHEHT LLUYH KOBOTO COKY 60 mi.

Y [aHomy BMNaaKy LMKOPIMNOBUIA CTUMYNATOP CMpusaB 36iNblLUeHHI0 KiNbKOCTI LNyHKOBOrO COKy Ha 11 mn,
NiABMLUEH HIO KOHUEHTpauii BiflbHOT X0 PMCTOBOAHEBOT KMcnotm Ha 16,5 mmonb/n (35%) i ii pebity Ha 2,134
Mmonb/roa (75 %), 3aranbHOi KUCNOTHOCTI - Ha 15,4 Mmornb/n (22,9 %), it pebity Ha 2,440 mmonb/rog (59,8 %),
KNCIOro KOMMOHEHTY LUMYHKOBOrO COKy Ha 15 mMn (33 %), a Takox AoNOMIr BUSBUTA 3aTPUMKY eBakyaLii 3i
WnyHKa npoTArom
30 xBUNMH (y ABOX NOPLiSAX CTUMYIbOBaHOT CEK peLiii Konip COKY KOPUYHEBMIA).

TakuMm YvHOM, NPOBEAEHI OOCHiIAKEHHS NOKas3anw, Lo BUCYLLIEHUA, 0OCMaXKEHMWIA KOpiHb LIMKOPID € He TiNbKu
[0OpVM CTUMYMNSATOPOM LLMYHKOBOT CEKpeLlii, 30Kpema KUCIOTHOT NpoayKLii, i Aae GinblumMii CTUMYIOHNA edbekT y
NopiBHAHHI 3 7% BiABapoOM KanycTu, a € 1 YiTKiUM iHOVKaTOpOM CTaHy eBaKyaTOpHOI (oyHKUiT WwnyHka. Kpim Toro, BiH
Mae npuemHui 3anax, BiA3Ha4YaeTbCA Nerkicrio NpUroTyBaHHS.
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