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Изобретение относится к области меди-
цины и может быть использовано для лече-
ния и п р о ф и л а к т и к и соматических и
психосоматических нарушений организма.

В настоящее время все более возраста-
ет интерес к немедикаментозным методам
лечения и реабилитации различных патоло-
гических процессов

В последнее время обращают внимание
на целесообразность использования в кли-
нической и реабилитационной практике
факторов малой интенсивности резонно от-
мечая необходимость подбора информаци-
онно-энергетических факторов, характерис-
тики которых соответствуют физиологиче-
ским параметрам саморегулирующихся био-
логических систем Фа*тор воздействия не
должен вызывать чрезвычайных физиологи-
ческих изменений а должен как бы ассими-
лироваться с энергетикой трансформируясь
в биологические виды Такими факторами

проведение психотерапевтического воздей-
ствия и контроль за состоянием, о т л и ч а -
ю щ и й с я тем, что воздействие осуществ-
ляют путем проведения нравственно-этиче-
ской (духовной) беседы в течение 30-40
минут, затем активируют восприятие бесе-
ды путем концентрации внимания на полу-
ченной информации, дыхании, мышцах все-
го тела и затем на больных органах, при этом'
используют звуковое действие медитатив-
ной музыки в течение не менее 15 минут.

могут быть' инициирование переноса и пе-
рераспределения зарядоносителей (в част-
ности, электронов), формирующих в
биологических системах слабые токи, сла-
бые переменные магнитные поля, измене-
ния к о н ц е н т р а ц и и отрицательно
заряженных ионов в воздухе Все это прямо
или косвенно воздействует на естественные
слабые токи, протекающие по системе аку-
пунктурных функциональных электропрово-
димых каналов и зон, а следовательно, и на
состояние организма.

Известно, что аналитико-синтетическая
деятельность свойственна не только цент-
ральной, но и периферической нервной сис-
теме. Отсюда становятся п о н я т н ы м и
механизмы проецирования интерорецеп-
тивной информации в наружные покровы те-
ла, находящиеся в генетическом родстве с
органами чувств и нервной системой, здесь
в соответствующих экстерорецетивных ап-
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паратах происходит прямая и обратная пе-
редача импульсов эфферентного характера,
в результате чего устанавливается опти-
мальная взаимосвязь организма с внешней
средой. Поэтому, исследование биоэлектри- 5
ческой активности функциональных акупун-
ктури ых с и с т е м , представляется
закономерным, т.к. отражая внутреннее со-
стояние организма, кожа более доступна ис-
следованию, чем любой внутренний орган. 10

Одним из наиболее перспективных и
действующих физиотерапевтических реаби-
литационных факторов является рефлексо-
терапия.

В ее основе лежит положительная реак- 15
ция организма в ответ на воздействие физи-
ческими факторами определенных участков
кожи, связанных по дерматомерно-сегмен-
тарному принципу с внутренними органами
и системами, позволяющие вызвать направ- 20
ленные рефлекторные реакции нормализую-
щего характера со стороны патологического
очага с общеукрепляющим воздействием на
весь организм в целом.

Известно множество факторов рефлек- 25
сотерапевтического воздействия. Из них на-
иболее оптимальными по переносимости,
положительному лечебному эффекту, спо-
собности вызывать направленные реакции и
поддающимся коррекции является метод 30
электрорефлексотерапии, воздействующий
на функциональные системы организма че-
рез акупунктурные зоны.

Известен метод воздействия в биоэнер-
готерапии [Макац В.Г. Основы биознерготе- 35
рапия. Винница, 1991, с.18], включающий
воздействие через функциональные акупун-
ктурные системы на биоэнергетические про-
цессы в организме за счет их коррекции и
перераспределения потоков зарядоносите- 40
лей.

Известный способ имеет следующие не-
достатки:

для осуществления способа необходимо 45
устройство - биостимулятор с электродами
*ЧЧ и "-";

кроме этого, необходим непосредствен-
ный контакт электродов с эку'пунктурными
зонами, для чего необходимы знания их том- 50
ного местонахождения;

для лечения определенных заболеваний
требует значений на какие акупунктурные
точки устанавливать электроды и связь их с
внутренними органами. 55

Известен способ лечения больных не-
врозами [Авт.св. СССР № 1664319, кл. АВ/Н
39/00, А 61 N 5/00, опублик, 23.07.91], вклю-
чающий зоздействие на точки акупунктуры
потоком световой энергии, сочетая с точеч-

ным массажем околоушных областей нагре-
тыми эбонитовыми пэлочкзми.

Гелиорефлексотерапия исключает необ-
ходимость приборного обеспечения генера-
торами и является эффективным лечебным
средством при нервно-психических и нерв-
но-соматических расстройствах.

Однако, известный способ имеет недо-
статок в том, что для каждого больного в
зависимости от симптоматики жалоб по из-
вестным правилам требуется подбирать ре-
цепт биологически активных точек (БАТ).

Кроме того, врачу необходимо работать
С больным индивидуально. Он должен взять
кварцевую лупу и концентрировать солнеч-
ные лучи в заранее отмеченные БАТ, время
воздействия для каждого больного подбира-
ется также индивидуально, в зависимости
от характера заболеваний, интенсивного
солнечного излучения.

Наиболее близким по технической сути
и достигаемому эффекту является способ
коррекции психофизиологического состоя-
ния человека [Патент* РФ № 2012364,
кл. А 6/М21/00. А 61 В 5/0482. опублик.
15.05.94], включающий регистрацию физио-
логических параметров, лроведение психо-
терапевти- ческого воздействия и контроль
за состоянием пациента.

Для этого снимают термограмму всего
тела, которую подают на экран дисплея. Ис-
пользуют элементы метода биоуправления с
обратной связью в сочетании с приемами
психотерапии при воздействии в строго оп-
ределенной последовательности приемов.
Разработанный подход позволяет осущест-
вить воздействие одновременно на оба зве-
на организма человека, т.е. на психогенную
личностную сторону болезни и на соматоор-
ганический компонент.

Известный способ безопасен и не требу-
ет знаний и опыта работы с акупунктурными
точками.

Недостатком известного способа явля-
ется необходимость индивидуальной рабо-
ты с каждым больным.

Кроме того, известный способ имеет
противопоказания к его использованию для
лечения выраженных органических пораже-
ний сердечно-сосудистой и гормональной
систем организма, инфекционных заболева-
ний, беременность, возраст до 15 лет.

Задачей заявляемого способа является
активация собственных регулирующих ме-
ханизмов самоисцеления человека путем ду-
ховного познания и изменения себя,
обеспечивающего восстановление энерге-
тического равновесия человека с внешним
миром и внутри себя.
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Решение указанной задачи достигается
тем. что способ коррекции психофизиологи-
ческого состояния человека, включающий
регистрацию физиологических параметров,
проведение психотерапевтического воздей- 5
ствия и контроль за состоянием пациента.
Воздействие осуществляют путем проведе-
ния нравственно-этической беседы в тече-
ние 30-40 минут, затем активизируют
восприятие беседы, осуществляют концент- 10
рацию внимания на полученной информа-
ции, дыхании, мышцах и на больных органах
совместно с звуковым воздействием меди-
тативной музыки в течение не менее 15 ми-
нут. 15

Проведение нравственно-этической бе-
седы в течение 30-40 мин позволяет устра-
нению функциональных расстройств
высшей нервной деятельности путем ис-
пользования действия слова на кору мозга, 20
а через нее на весь организм.

Известно, что одним из главных факто-
ров лечебного воздействия на динамику ко-
ры головного мозга является устная речь..
представляющая могучий комплексный ус- 25
ловный раздражитель сигнальной системы,
э вместе с тем и мощный социальный фак-
тор.

Разъяснение, убеждение и внушение,
воздействуя на корковую динамику, измени- 30
ют в нужном направлении сознание больно-
го, его эмоциональную сферу,
эндокринно-вегетзтивную деятельность и
прочие физиологические процессы, проис-
ходящие в организме. 35

Многочисленными работами советских
исследователей было показано, что услов-
ный рефлекс имеет сложный состав, включа-
ющий самые разнообразные проявления
соматических и вегетативных функций, кото- 40
рые меняются в зависимости от биологиче-
ского значения раздражителя. Благодаря
деятельности коры головного мозга, проис-
ходит объединение всех функций в реакцию
целостного организма, обеспечивающего 45
уравновешивание его с окружающей средой
[Платонов К.И. Слово как физиологический и
лечебный фактор. Вопросы теории и практи-
ки психотерапии на основе учения И.П.Пав-
лова. М.. Медгиз, 1957, с.15-20]. 50

Концентрация внимания основана на
расслаблении и наоборот - расслабление на
концентрации внимания. Она имеет два ас-
пекта: самонаблюдение и представление. 55
Самонаблюдение - абстрагироаанность при
выполнении каких-либо действий, наблюде-
ние за своими мышечными и тактильными
Ощущениями, психологическими состояния-
ми, желаниями.

Например, при выполнении упражне-
ний, концентрацией внимания в каком-либо
органе, мы нзблюдаем за собой какие ощу-
щения мы испытываем при работе с энерго-
потоком Представление - это создание
различных мыслеобразов и мыслеформ, ви-
зуализация линий, цвета, объема, явлений
природы.

Овладение концентрацией внимания яв-
пнется необходимым условием успешной
работы с внутренней энергией, поскольку
активация отдельных каналов и увеличение
биоэнергетического потенциала* организма
тесно связано как с мышечным осознанием,
так и с идеомоторным представлением Это
способствует развитию образного мышле-
ния, развитию творческих возможностей.
Кроме того, максимальная мышечная рас-
крепощенность,представляя собой одно-
временную концентрацию внимания на
мышцах всего тела, позволяет увеличить
биоэнергетический потенциал за счет повы-
шения тактильности. То есть человек приоб-
ретает способность воспринимать
информацию (пусть даже на низших уровнях
сознания) ^а клеточном уровне за счет уве-
личения площади расслабления мышц. При
этом возникает естественное распределе-
ние энергии в организме, т.к. автоматически
меняется доминанта. При максимальной
мышечной раскрепощенности меняется
темп и ритм дыхания, он становится более
медленный, увеличивается соотношение
времени вдоха и выдоха, что само по себе
оказывает психорегуляционные действия.

В повседневной жизни способность к
концентрации внимания очень важна. На
практике это означает умение в нужный мо-
мент собраться и наоборот, максимально
расслабиться, чтобы в кратчайший срок дать
отдых телу и мозгу.

В аналитической беседе на духовные те-
мы настраивается человек на позитивное
мышление. Терапия разъяснением и убеж-
дением из опыта ее применения показыва-
ет, что пребывание человека в таком
состоянии 30-40 мин дает максимальный от-
дых организму. Такое длительное состояние
благотворно воздействует не только на кор-
ковую динамику, но и на высшую нервную
деятельность в целом, на функциональное
состояние всех тканей и органов, а также
всей вегетативно-эндокринной системы.
Происходит замыкание условнорефлектор-
ной связи с возникновением соответствую-
щего патологического синдрома и
устранение этого синдрома словом врача.

Очень важно работать на доверии боль-
ного к доктору, душевном его настрое Изве-
стна и роль психического фактора в
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развитии заболеваний: неосторожно ска-
занное слово, взгляд, конфликты, неуряди-
цы - все это отражается на биополевой
оболочке, внутреннем биоэнергетическом
состоянии человека. Психическое - это спо- 5
собность человека адекватно реагировать
на внешние и внутренние раздражители,
умение уравновесить себя с окружающей
средой. Психическое тесно связано с нрав-
ственностью, которая, по Далю, определяет- 10
ся как воля, любовь, милосердие.
Психическое тесно связано с физическим.
Все эти понятия: физическое, нравственное
- как бы переходят друг в друга. Нарушение
одного из состояний - болезнь. 15

Чем выше духовный потенциал челове-
ка, тем больше вокруг него биополе, тем
мощнее защита организма.

Людям Бог нужен для веры, направлен-
ности мысли на хорошие начала. В обычаях, 20
заповедях, религиозных ритуалах общение с
природой помогало человеку сохранить
единство духовного и физического, содер-
жать свой организм в гармонии с Природой.

В свою очередь концентрация внимания 25
- эта путь к медитации. *•

Для повышения уровня концентрации
внимания используют экзотерический
(внешний) метод. К экзотерическим методам
можно отнести все. что может хоть в какой- 30
то степени извне влиять на интеллектуаль-
ную и эмоциональную, также, тактильную
сферу восприятия: человеческая речь, музы-
ка, явления Природы, произведения ис-
кусств, холодные и тепловые воздействия. 35

Восточное мировоззрение рассматри-
вает болезнь человека как результат энерге-
тического дисбаланса. Но сюда входят не
только физические болезни, часто являющи-
еся отражением нашего'духовного несовер- 40
шенства. Исходя их теории реинкарнации,
болезнь может быть "дана" человеку для ис-
купления неправильных действий, совер-
шенных человеком в этой жизни или в
предыдущих воплощениях. Но нашими дей- 45
ствиями на более тонком уровне - информа-
ц и о н н о м могут быть и наши мысли,
состояние духа, а они суть проявления энер-
гии.
. . . 50

С позиции теории энергоинформацион-
ного обмена можно предположить, что энер-
гетическая система человека, находясь во
взаимосвязи с энергией космоса является
носителем и одновременно проводником 55
разнообразной информации, получаемой на
различных уровнях восприятия. От состоя-
ния этой системы зависит здоровье челове-
ка, а значит его энергетическая структура.
Чем сбалансированней энергопотенциал,

тем чище энергоканалы, тем здоровее и сам
человек и окружающее его пространство.

Агни Йога является практической систе-
мой психорегуляции. Это путь гармонии те-
ла и духа, это возможность достижения
психофизического равновесия, другими сло-
вами, биоэнергетической сбалансированно-
сти.

Данная совокупность существенных
признаков позволит по сравнению с прото-
типом, воздействовать одновременно на
группу людей до 35 человек. В процессе
исследований было установлено, что биоло-
гические системы способны к групповой ге-
нерации энергии, что обеспечит раскрытие
собственных резервов организма, с чем свя-
зано расширение области применения заяв-
ляемого способа.

Кроме того, способ отличается просто-
той применения, не требует приборного
обеспечения, не имеет противопоказаний,
является доступным для населения и эконо-
мичным.

Заявляемое техническое решение соот-
ветствует критериям "новизна и изобрета-
тельский уровень", т.к. совокупность
существенных признаков, характеризую-
щих данный способ, является новой и не
следует явным образом из уровня техники.

Способ осуществляется следующим об-
разом.

Использование и лечение проводят в ка-
бинете, оснащенном креслами и магнитофо-
ном. Группа пациентов размещается в
положении сидя.

Доктор проводит духовную беседу в те-
чение 30-40 минут, затем проводят медита-
цию в течение 15 минут с концентрацией
внимания на больных органах.'

Контроль за состоянием пациента осу-
ществляют по известному методу Кирлианэ.

П р и м е р 1. Больная Баринова А.А. 60
лет, обратилась с установленным диагно-
зом: неврастения. До проведения лечения -
токсический тип излучения токсический, по-
сле лечения - эндокринный тип излучения.
На последнем занятии - после стресса до
медитации очень слабая аура (дегенератив-
ный тип), после медитации все восстанови-
лось.

П р и м е р 2. Больной Ушаков СИ., 45
лет. Обратился с установленным диагнозом;
язвенная болезнь. До лечения - дегенера-
тивный тип излучения. Выражено улучше-
ние после медитации последнего занятия.
Результаты лечения хорошие. Через 3 неде-
ли после лечения эффект лечения стойкий.

П р и м е р 3. Больная Чумакопа Е.Ф, 72
года. Обратилась с установленным диагно-
зом - гипертоническая болезнь, кзрдиоскле-
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(57) Способ коррекции психофизиологиче-
ского состояния человека, включающий ре-
гистрацию физиологических параметров,

проведение психотерапевтического воздей-
ствия и контроль за состоянием, о т л и ч а -
ю щ и й с я тем, что воздействие осуществ-
ляют путем проведения нравственно-этиче-
ской (духовной) беседы в течение 30-40
минут, затем активируют восприятие бесе-
ды путем концентрации внимания на полу-
ченной информации, дыхании, мышцах все-
го тела и затем на больных органах, при этом'
используют звуковое действие медитатив-
ной музыки в течение не менее 15 минут

Изобретение относится к области меди-
цины и может быть использовано для лече-
ния и п р о ф и л а к т и к и соматических и
психосоматических нарушений организма.

В настоящее время все более возраста-
ет интерес к немедикаментозным методам
лечения и реабилитации различных патоло-
гических процессов

В последнее время обращают внимание
на целесообразность использования в кли-
нической и реабилитационной практике
факторов малой интенсивности резонно от-
мечая необходимость подбора информаци-
онно-энергетических факторов, характерис-
тики которых соответствуют физиологиче-
ским параметрам саморегулирующихся био-
логических систем Фактор воздействия не
должен вызывать чрезвычайных физиологи-
ческих изменений, а должен как бы ассими-
лироваться с энергетикой трансформируясь
в биологические виды Такими факторами

могут быть инициирование переноса и пе-
рераспределения зарядоносителей (в част-
ности электронов), формирующих в
биологических системах слабые токи, сла-
бые переменные магнитные поля, измене-
ния к о н ц е н т р а ц и и отрицательно
заряженны'х ионов в воздухе Все это прямо
или косвенно воздействует на естественные
слабые токи, протекающие по системе аку-
пунктурных функциональных электропрово-
димых каналов и зон, а следовательно, и на
состояние организма

Известно, что аналитико-синтетическая
деятельность свойственна не только цент-
ральной, но и периферической нервной сис-
теме. Отсюда становятся п о н я т н ы м и
механизмы проецирования интерорецеп-
тивной информации в наружные покровы те-
ла, находящиеся в генетическом родстве с
органами чувств и нервной системой, здесь
в соответствующих экстерорецетивных ап-

с
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пзратах происходит прямая и обратная пе-
редача импульсов эфферентного характера,
в результате чего устанавливается опти-
мальная взаимосвязь организма с внешней
средой Поэтому, исследование биоэлектри- 5
ческой активности функциональных акупун-
ктури ых с и с т е м , представляется
закономерным, т.к. отражая внутреннее со-
стояние организма, кожа более доступна ис-
следованию, чем любой внутренний орган. 10

Одним из наиболее перспективных и
действующих физиотерапевтических реаби-
литационных факторов является рефлексо-
терапия.

В ее основе лежит положительная реак- 15
ция организма в ответ на воздействие физи-
ческими факторами определенных участков
кожи, связанных по дерматомерно-сегмен-
тарному принципу с внутренними органами
и системами, позволяющие вызвать направ- 20
ленные рефлекторные реакции нормализую-
щего характера со стороны патологического
очага с общеукрепляющим воздействием на
весь организм в целом.

Известно множество факторов рефлек- 25
сотерапевтического воздействия. Из ник на-
иболее оптимальными по переносимости,
положительному лечебному эффекту, спо-
собности вызывать направленные реакции и
поддающимся коррекции является метод 3Q
электрорефлексотерапии, воздействующий
на функциональные системы организма че-
рез акупунктурные зоны.

Известен метод воздействия в биоэнер-
готерапии [Макац В.Г. Основы биознерготе- 35
рапия. Винница, 1991. с.18], включающий
воздействие через функциональные акупун-
ктурные системы на биоэнергетические про-
цессы в организме за счет их коррекции и
перераспределения потоков зарядоносите- 40
лей.

Известный способ имеет следующие не-
достатки:

для осуществления способа необходимо 45
устройство - биостимулятор с электродами

т и ,

кроме этого, необходим непосредствен-
ный контакт электродов с акупунктурними
зонами, для чего необходимы знания их точ- 50
ного местонахождения;

для лечения определенных заболеваний
требует значений на какие акупунктурные
точки устанавливать электроды и связь их с
внутренними органами, 55

Известен способ лечения больных не-
врозами [Авт.св. СССР № 1664319, кл. АВ/Н
39/00, А 61 N 5/00, опублик, 23.07.91], вклю-
чающий воздействие на точки акупунктуры
потоком световой энергии, сочетая с точеч-

ным массажем околоушных областей нагре-
тыми эбонитовыми палочками.

Гелиорефлексотерапия исключает необ-
ходимость приборного обеспечения генера-
торами и является эффективным лечебным
средством при нервно-психических и нерв-
но-соматических расстройствах.

Однако, известный способ имеет недо-
статок в том, что для каждого больного в
зависимости от симптоматики жалоб по из-
вестным правилам требуется подбирать ре-
цепт биологически активных точек (БАТ).

Кроме того, врачу необходимо работать
с больным индивидуально. Он должен взять
кварцевую лупу и концентрировать солнеч-
ные лучи в заранее отмеченные БАТ, время
воздействия для каждого больного подбира-
ется также индивидуально, в зависимости
от характера заболеваний, интенсивного
солнечного излучения.

Наиболее близким по технической сути
и достигаемому эффекту является способ
коррекции психофизиологического состоя-
ния человека [Патент' РФ Us 2012364,
кл. А 6/М21/ОО. А 61 В 5/0482, опублик.
15.05.94], включающий регистрацию физио-
логических параметров, проведение психо-
терапевти- ческого воздействия и контроль
за состоянием пациента.

Для этого снимают термограмму всего
тела, которую подают на экран дисплея. Ис-
пользуют элементы метода биоуправления с
обратной связью в сочетании с приемами
психотерапии при воздействии в строго оп-
ределенной последовательности приемов.
Разработанный подход позволяет осущест-
вить воздействие одновременно на оба зве-
на организма человека, т.е. на психогенную
личностную сторону болезни и на соматоор-
ганический компонент.

Известный способ безопасен и не требу-
ет знаний и опыта работы с акупунктурними
точками.

Недостатком известного способа явля-
ется необходимость индивидуальной рабо-
ты с каждым больным. '

Кроме того, известный способ имеет
противопоказания к его использованию для
лечения выраженных органических пораже-
ний сердечно-сосудистой и гормональной
систем организма, инфекционных заболева-
ний, беременность, возраст до 15 лет.

Задачей заявляемого способа является
активация собственных регулирующих ме-
ханизмов самоисцеления человека путем ду-
ховного познания и изменения себя,
обеспечивающего восстановление энерге-
тического равновесия человека с внешним
миром и внутри себя.



22611

Решение указанной задачи достигается
тем. что способ коррекции психофизиологи-
ческого СОСТОЯНИЙ человека, включзющий
регистрацию физиологических параметров,
проведение психотерапевтического воздей- 5
ствия и контроль за состоянием пациента
Воздействие осуществляют путем проведе-
ния нрзаственно-этической беседы в тече-
ние 30-40 минут, затем активизируют
восприятие беседы, осуществляют концент- 10
рацию внимания на полученной информа-
ции, дыхании, мышцах и на больных органах
совместно с звуковым воздействием меди-
тативной музыки в течение не менее 15 ми-
нут. 15

Проведение нравственно-этической бе-
седы в течение 30-40 мин позволяет устра-
нению функциональных расстройств
высшей нервной деятельности путем ис-
пользования действия слова на кору мозга, 20
а через нее на весь организм

Известно, что одним из главных факто-
ров лечебного воздействия на динамику ко-
ры головного мозга является устная речь,.
представляющая могучий комплексный ус- 25
ловный раздражитель сигнальной системы,
а вместе с тем и мощный социальный фак-
тор.

Разъяснение, убеждение и внушение,
воздействуя на корковую динамику, измени- 30
ют в нужном направлении сознание больно-
го, его эмоциональную сферу,
эндокринно-вегетативную деятельность и
прочие физиологические процессы, проис-
ходящие в организме. 35

Многочисленными работами советских
исследователей было показано, что услов-
ный рефлекс имеет сложный состав, включа-
ющий самые разнообразные проявления
соматических и вегетативных функций, кото- 40
рые меняются в зависимости от биологиче-
ского значения раздражителя. Благодаря
деятельности коры головного мозга, проис-
ходит объединение всех функций в реакцию
целостного организма, обеспечивающего 45
уравновешивание его с окружающей средой
[Платонов К.И. Слово как физиологический и
лечебный фактор. Вопросы теории и практи-
ки психотерапии на основе учения И.П.Пав-
лова, М.. Медгиз, 1957, с. 15-20J- 50

Концентрация внимания основана на
расслаблении и наоборот - расслабление на
концентрации внимания. Она имеет два ас-
пекта: самонаблюдение и представление. 55
Самонаблюдение - абстрагированность при
выполнении каких-либо действий, наблюде-
ние за своими мышечными и тактильными
ощущениями, психологическими состояния-
ми, желаниями.

Например, при выполнении упражне-
ний, концентрацией внимания в каком-либо
органе, мы нзблюдаем за собой какие ощу-
щения мы испытываем при работе с энерго-
потоком. Представление - это создание
различных мыслеобразов и мыслеформ, ви-
зуализация линии, цвета, объема, явлений
природы.

Овладение концентрацией внимания яв-
ляется необходимым условием успешной
работы с внутренней энергией, поскольку
активация отдельных каналов и увеличение
биоэнергетического потенциала1 организма
тесно связано как с мышечным осознанием,
так и с идеомоторным представлением. Это
способствует развитию образного мышле-
ния, развитию творческих возможностей.
Кроме того, максимальная мышечная рас-
крепощенность,представляя собой одно-
временную концентрацию внимания на
мышцах всего тела, позволяет увеличить
биоэнергетический потенциал за счет повы-
шения тактильности. То есть человек приоб-
ретает способность воспринимать
информацию (пусть даже на низшихуровнях
сознания) t$a клеточном уровне за счет уве-
личения площади расслабления мышц. При
этом возникает естественное распределе--
ние энергии в организме, т.к. автоматически
меняется доминанта. При максимальной
мышечной раскрепощеннрсти меняется
темп и ритм дыхания, он становится более
медленный, увеличивается соотношение
времени вдоха и выдоха, что само по себе
оказывает психорегуляционные действия.

8 повседневной жизни способность к
концентрации внимания очень важна. На
практике это означает умение в нужный мо-
мент собраться и наоборот, максимально
расслабиться, чтобы в кратчайший срок дать
отдых телу и мозгу.

В аналитической беседе на духовные те-
мы настраивается человек на позитивное
мышление. Терапия разъяснением и убеж-
дением из опыта ее применения показыва-
ет, что пребывание человека в таком
состоянии 30-40 мин дает максимальный от-
дых организму. Такое длительное состояние
благотворно воздействует не только на кор-
ковую динамику, но и на высшую нервную
деятельность в целом, на функциональное
состояние всех тканей и органов, а также
всей вегетативно-эндокринной системы.
Происходит замыкание условнорефлектор-
ной связи с возникновением соответствую-
щего патологического синдрома и
устранение этого синдрома словом врача.

Очень важно работать на доверии боль-
ного к доктору, душевном его настрое Изве-
стна и роль психического фактора в
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развитии заболеваний1 неосторожно ска-
занное слово, взгляд, конфликты, неуряди-
цы - все это отражается на биополевой
оболочке, внутреннем биоэнергетическом
состоянии человека Психическое - это спо- 5
собность человека адекватно реагировать
на внешние и внутренние раздражители,
умение уравновесить себя с окружающей
средой. Психическое тесно связано с нрав-
ственностью, которая, по Далю, определяет- 10
ся как воля, любовь, милосердие.
Психическое тесно связано с физическим.
Все эти понятия: физическое, нравственное

- как бы переходят друг в друга. Нарушение
одного из состояний - болезнь. 15

Чем выше духовный потенциал челове-
ка, тем больше вокруг него биополе, тем
мощнее защита организма.

Людям Бог нужен для веры, направлен-
ности мысли на хорошие начала. В обычаях, 20
заповедях, религиозных ритуалах общение с
природой помогало человеку сохранить
единство духовного и физического, содер-
жать свой организм в гармонии с Природой.

В свою очередь концентрация внимания 25
- эта путь к медитации. $•

Для повышения уровня концентрации
внимания используют экзотерический
(внешний) метод. К экзотерическим методам
можно отнести все. что может хоть в какой- 30
то степени извне влиять на интеллектуаль-
ную и эмоциональную, тзкже, тактильную
сферу восприятия- человеческая речь, музы-
ка, явления Природы, произведения ис-
кусств, холодные и тепловые воздействия 35

Восточное мировоззрение рассматри-
вает болезнь человека как результат энерге-
тического дисбаланса. Но сюда входят не
только физические болезни, часто являющи-
еся отражением нашего духовного несооер- 40
шенства Исходя их теории реинкарнации,
болезнь может быть "дана" человеку для ис-
купления неправильных действий, совер-
шенных человеком в этой жизни или в
предыдущих воплощениях. Но нашими дей- 45
ствиями на более тонком уровне - информа-
ц и о н н о м могут быть и наши мысли,
состояние духа, а они суть проявления энер-
гии.

50
С позиции теории энергоинформацион-

ного обмена можно предположить, что энер-
гетическая система человека, находясь во
взаимосвязи с энергией космоса является
носителем и одновременно проводником 55
разнообразной информации, получаемой на
различных уровнях восприятия. От состоя-
ния этой системы зависит здоровье челове-
ка, а значит его энергетическая структура.
Чем сбалансированней энергопотенциал,

тем чище энергоканалы, тем здоровее и сам
человек и окружающее его пространство.

Агни Йога является практической систе-
мой психорегуляции. Это путь гармонии те-
ла и духа, это возможность достижения
психофизического равновесия, другими сло-
вами, биоэнергетической сбалансированно-
сти

Данная совокупность существенных
признаков позволит по сравнению с прото-
типом, воздействовать одновременно на
группу людей до 35 человек. В процессе
исследований было установлено, что биоло-
гические системы способны к групповой ге-
нерации энергии, что обеспечит раскрытие
собственных резервов организма, с чем свя-
зано расширение области применения заяв-
ляемого способа

Кроме того, способ отличается просто-
той применения, не требует приборного
обеспечения, не имеет противопоказаний,
является доступным для населения и эконо-
мичным.

Заявляемое техническое решение соот-
ветствует критериям '"новизна и изобоета-
тельский уровень", т к совокупность
существенных признаков, характеризую-
щих данный способ, является новой и не
следует явным образом из уровня техники.

Способ осуществляется следующим об-
разом.

Использование и лечение проводят в ка-
бинете, оснащенном креслами и магнитофо-
ном. Группа пациентов размещается в
положении сидя.

Доктор проводит духовную беседу в те-
чение 30-40 минут, затем проводят медита-
цию в течение 15 минут с концентрацией
внимания на больных органах.

Контроль за состоянием пациента осу-
ществляют по известному методу Кирлиана.

П р и м е р ! Больная Баринова А А 60
лет, обратилась с установленным диагно-
зом: неврастения. До проведения лечения -
токсический тип излучения токсический, по-
сле лечения - эндокринный тип излучения.
На последнем занятии - после стресса до
медитации очень слабая аура (дегенератив-
ный тип), после медитации все восстанови-
лось

П р и м е р 2 Больной Ушаков С И., 45
лет. Обратился с установленным диагнозом,
язвенная болезнь. До лечения - дегенера-
тивный тип излучения Выражено улучше-
ние после медитации последнего занятия.
Результаты лечения хорошие Через 3 неде-
ли после лечения эффект лечения стойкий

П р и м е р З . Больная Чумакова Е Ф. 72
года Обратилась с установленным диагно-
зом - гипертоническая болезнь,кэрдиоскле-
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роз, остеохондроз. До лечения - дегенера-
тивное излучение. После нескольких сеан-
сов - токсический тип излучения. Через 3
недели после лечения наблюдается стойкий
эффект лечения.

П р и м е р 4. Шульц Я.С. 39 лет. Обрати-
лась с диагнозом - Сг молочной железы. До
лечения - дегенеративный тип излучения.
После занятий наблюдается значительное
улучшение.

П р и м е р 5. Больной Снаговский В.М.,
59 лет, обратился с диагнозом - гипертони-
ческая болезнь її сг. До лечения - токсиче-
ский тип излучения. После курса лечения -
значительное улучшение зуры. Эндокрин-

10

15

ный тип излучения. Через три недели эффект
лечения сохранился как после последнего
занятия. і

Таким образом, клинические испытания
предложенного способа подтвердили его
эффективность, безопасность применения и
надежность. Способ отличается простотой и
не требует дорогостоящего оборудования.

Как видно из прилагаемого заключения,
у больных нормализация всех функций орга-
низма была подтверждена объективными
методами исследования. Этим подтвержда-
емся соответствие заявляемого способа кри-
терию изобретения по его использованию.

Техред М.Келемеш Коректор М.Самборська
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