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(57) Способ проведения знтерального зон-
дового питания, предусматривающий введе-
ние суточного рациона в виде смеси белков,
жиров, углеводов, о т л и ч а ю щ и й с я тем,
что в суточном рационе выделяют жиро-уг-
леводную и белково-углеводную смеси про-
дуктов, которые вводят последовательно,
чередуя с введением водно-солевого раство-
ра, при этом продолжительность периодов
их введения составляет^:

Жиро-углеводная смесь 1,5-2,0
Водно-солевой раствор 0,5-1,0
Белково-углеводная смесь 2,5-3,0
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Изобретение относится к медицине, а
именно к способам знтерального питания.

Известен способ проведения энтераль-
ного зондового питания, предусматриваю-
щий введение суточного рациона в виде
единой смеси непрерывно или порционно в
течение суток [1,2,3].

Состав такой смеси определяется либо
принципом сбалансированного питания, ли-

бо принципов подобия состава смеси соста-
ву химуса.

Недостатком способа является исполь-
зование единой смеси при произвольном
режиме ее введения, что нарушает динамику
соотношения белков, жиров, углеводов при
их поступлении в организм

Наиболее близким к заявляемому спосо-
бу является способ проведения энтерально-
го питания, при котором суточный рацион
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вводится в виде единой смеси белков, жи-
ров, углеводов, аналогично введению их в
желудок. Недостаток известного способа в
том, что при этом нарушается последова-
тельность поступления основных нутриен- 5
тов в организм, характеризующаяся тем, что
углеводы и белки поступают одновременно,
а жиры значительно позднее, в отличие от
физиологической последовательности их
поступления (углеводы, на их фоне белки, но 10
до наступления максимума поступления по-
следних начинается и достигает максимума
поступление жиров так, что максимумы по-
ступления располагаются в последователь-
ности -углеводы, жиры, белки) при введении 1В
единой смеси нутриентов в желудок [4].

В основу изобретения поставлена зада-
ча усовершенствования способа проведе-
ния энтерального зондового питания, при
котором из единой трехкомпонентной пи- 20
щевой смеси основных нутриентов, выделя-
ют два двухкомпонентных модуля, которые
вводят последовательно, за счет чего обес-
печивается восстановление физиологиче-
ской последовательности всасывания 25
белков, жиров, углеводов и за счет этого
повышается физиологичность энтерального
зондового питания.

Поставленная задача решается тем, что
в известном способе проведения энтераль- 30
ного зондового питания, заключающемся во
введении суточного рациона в виде смеси
белков, жиров, углеводов, согласно изобре-
тению, в суточном рационе выделяют жиро-
углеводную и белково-углеводную смеси 36
продуктов, которые вводят последователь-
но, чередуя с введением водно-солевого
раствора, при этом продолжительность пе-
риодов их введения составляет, ч:

Жиро-углеводная смесь 1,5-2,0 40
Водно-спиртовой раствор 0,5-1,0
Белково-углеводная смесь 2,5-3,0
Именно за счет выделения в суточном

рационе жиро-углеводной и белково-угле-
водной смесей продуктов достигается вое- 45
становление последовательности
поступления белков, жиров, углеводов в ор-
ганизм, что способствует повышению их ус-
вояемости.

Поскольку также установлено, что по- 50
ступление пищевых веществ состоит из двух
фаз - активации, продолжительностью 1-4
часа и относительного угнетения, продолжи-
тельностью 0,5-1 час [4], то поэтому авторы
предлагают следующие продолжительности 55
периодов введения - для жиро-углеводной
смеси 1,5-2,0 часа, для водно-солевого рас-
твора 0,5-1,0 час, для белково-углеводной
смеси 2,5-3,0 часа.

Сущность заявляемого способа пред-
ставлена на фиг. 1,2, где показана динамика
поступления белков (а), жиров (б), углеводов
(в) в организм.

Заявляемый способ энтерального зон-
дового питания осуществляется следующим
образом.

Эксперимент проведен на собаках. Пи-
щевую смеси вводят в начальный отдел то-
щей кишки (20-40 см от дуоденоеюнального
изгиба). Пищевая смесь состоит из творога
(белок), маргарина (жиры), крахмала (углево-
ды), взятых в дозе 0,9 г/кг массы тела
животных каждый. До введения смеси и да-
лее через каждые полчаса в течение 5 часов
после ее введения производят определение
в крови концентрации свободного аминного
азота, общих липидов, глюкозы. Эти пара-
метры отражают динамику поступления в
организм соответственно белков, жиров, уг-
леводов.

П р и м е р 1. Из названного количества
ингредиентов выделяют две смеси: жиро-уг-
леводную, состоящую из маргарина и крах-
мала и белково-углеводную, состоящую из
творога и крахмала. Общее количество угле-
водов (крахмала) разделено поровну. Внача-
ле вводят жиро-углеводную смесь в течение
1,5 ч, затем в течение 0,5 ч вводят водно-со-
левой раствор, а потом белково-углеводную
смесь в течение 2,5 ч.

При таком введении (фиг.1) вначале в
организм поступают углеводы (в). Далее на-
чинается и достигает максимума поступле-
ние жиров (б). На этом фоне начинается
поступление белков (а), одновременно с ко-
торым поступает вторая порция углеводов.
Весь период поступления белков сопровож-
дается поступлением энергетических ве-
ществ - вначале углеводов, потом жиров.

П р и м е р 2. Условия аналогичны опи-
санным в примере 1, но продолжительность
периодов введения иная - для жиро-угле-
водной смеси 2,0 ч, для водно-солевого рас-
твора 1,0 ч, для белково-углеводной смеси
3,0 ч.

В этом случае (фиг.2) также первыми в
организм поступают углеводы (в). Далее на-
чинается и достигает максимума поступле-
ние белков (а), при одновременном
поступлении второй порции углеводов. Мак-
симумы поступления располагаются в физи-
ологической последовательности -
углеводы, жиры, белки. Поступление белков
происходит на фоне поступления энергети-
ческих веществ.

При использовании временных значе-
ний периодов введения, выходящих из дан-
ного интервала, физиологичность динамики
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соотношения основных нутриентов при их
поступлении в организм нарушается,

Таким образом, заявляемый способ, в
сравнении со способом прототипом, восста-
навливает физиологическую последователь- 5
ность поступления основных нутриентов в
организм.

П р и м е р 3. Физиологическое питание.
Эксперимент проведен на крысах линии

Вистар с массой тела от 200 до 250 г. Живо- 10
тные находились на физиологическом раци-
оне [5]. Параметры, характеризующие
состояние питания этой группы (п=31) живо-
тных, приведены в табл.1, 2 в графе "нор-
мальные значения" и являются 15
контрольными.

П р и м е р 4. Энтеральное питание по
способу-прототипу.

Пищевую смесь из творога, маргарина и
крахмала, взятых в количествах, обеспечи- 20
вающих 20-25% суточной потребности, при
соотношении белков, жиров, углеводов
1:0,5:6,25 [5], вводят через зонд в тощую кишку
в виде единГой смеси (продукты гомогенизиру-
ют на основе 3% крахмального киселя с кон- 25
центрацией по сухому остатку 23-25%) со
скоростью 0,1 мл/мин. Смесь вводят в течение
двух периодов - первого продолжительностью
1,5-2,0 ч и второго продолжительностью 2,5-
3,0 ч, в интервале между которыми в течение 30
0,5-1,0 ч вводят водно-солевой раствор со ско-
ростью 0,1 мл/мин.

Параметры, характеризующие состоя-
ние питания животных этой группы (п-37)
приведены в табл.1, 2.

П р и м е р 5 Энтеральное питание по
заявляемому способу.

Условия аналогичны описанным в при-
мере 4, но в пищевой смеси выделяют жиро-
углеводную смесь, которую вводят в течение
первого периода продолжительностью 1,5™
2,0 ч и белково-углеводную смесь, которую
вводят в течение второго периода продол-
жительностью 2,5-3,0 ч. Между этими пери-
одами в течение 0,5-1,0 ч вводят
водно-солевой раствор.

Параметры, характеризующие состоя-
ние питания животных этой группы (п=34),
приведены в табл.1, 2.

Из приведенных в табл.1, 2 данных вид-
но, что энтеральное зондовое питание по
заявляемому способу оказывает более выра-
женное нормализующее действие на статус
питания в раннем послеоперационном пе-
риоде, чем по способу-прототипу.

Таким образом, заявляемый способ про-
ведения энтерального зондового питания,
по сравнению со способом-прототипом, по-
зволяет повысить физиологичность и эффек-
тивность энтерального зондового питания
при помощи последовательного введения
двух типов пищевых смесей и временных
режимов их введения.

Т а б л и ц а 1

Параметры крови крыс на седьмые сутки проведения энтерального питания
по способу-прототипу и заявляемому способу

Параметр

Гемоглобин (г/л)

Лимфоциты

(х109л1)
Общий белок (г/л)

Альбумины (г/л)
Свободный аминный

азот

(ммоль/л)

Нормальное

значение

136 ±3.8

3.2 ±0,1

62 ±1.0

22,3 ±0,8

3,02 ±0.18

Энтеральное зондовое питание

по способу-прототипу

121 ±3.0

2,5 ±0.08

53 ±1,1

15,3 ±0,5

1,70 ±0,09

по заявляемому
способу

133 ±3.7

2,9 ±0,08

55 ± 0.9*

18,0 ±0,4

2,05 ±0,08

отличие статистически недостоверно
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Т а б л и ц а 2

Параметры суточной экскреции с мочой на третьи сутки проведения энтерального
питания по способу-прототипу и заявляемому способу у крыс

Параметр

Общий азот (мг)

Аминный азот

(ммоль)
Креатинин

(ммоль)

Нормальное

значение

182 ± 12

25,5 ± 1 , 7

24,1 ±1,80

Энтеральное зондовое питание

по способу-прототипу

270 ± 1 6

76,4 ± 9,7

18,8 ±1,25

по заявляемому

способу

2 1 7 ± 1 1

33,6 ± 4 , 8

21,8 ± 1 , 3 1 *

*отличие статистически недостоверно

Фиг Л

Время /час/

а

Время /час/

Фиг.2

Упорядник Техред М.Келемеш Коректор М.Куль

Замовлення 4528 Тираж Підписне
Державне патентне відомство України,

254655, ГСП, КиГв-53, Львівська пл., 8

Відкрите акціонерне товариство "Патент", м. Ужгород, вул.ГагарІна, 101


