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(57) Способ лечения заболеваний опорно-
двигательного аппарата и сосудистой пато-

логии, включающий воздействие иглами на
точки акупунктуры, отл ича ю щи й с ятем,
что иглами воздействуют на болезненную
точку, зону или патологический очаг таким
образом, что иглы вводят в патологический
очаг квадратом или прямоугольником с за-
хватом края болезненности или патологиче-
ского очага с иглой в центре очага, при этом
укол всех этих игл глубокий, а продольная
ось игл направлена к центру, т.е. к игле,
находящейся в центре. С
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Изобретение относится к области меди-
цины, а конкретно к рефлексотерапевтиче-
скому воздействию, и предназначено как
для самостоятельного, так и комплексного
лечения ряда заболеваний, таких как арт-
рит, болевые проявления остеохондроза по-
звоночника, гипертоническая болезнь,
облитерирующий эндартериит.

В классической акупунктуре вводятся
иглы в биологически активные точки или зо-
ны таким образом, что они находятся на
определенном расстоянии друг от друга со-
гласно классическому расположению точек.

Наиболее близким к заявляемому явля-
ется способ рефлексотерапии, включающий
воздействие иглами по принципу "шкуры
леопарда". Ставится сразу много игл спра-
ва, слева, вверху и внизу и размещают их на
теле подобно темным пятнам на шкуре лео-
парда; этими уколами достигается микро-
кровопускание (поверхностное

иглоукалывание) для устранения застоя кро-
ви (ло теории пяти первоэлементов сердце
связано с кровью, поэтому данная методика
приемлема для лечения заболеваний серд-
ца) (Гаваа Лувсан. Традиционные и совре-
менные аспекты восточной
рефлексотерапии. М., "Наука", 1986, с. 262).
Задачей изобретения является в способе ле-
чения заболеваний опорно-двигательного
аппарата и сосудистой патологии путем воз-
действия иглами не только в центре, но и по
краям болезненностей уменьшить болевой
синдром и тем самым сократить срок лече-
ния.

Поставленная задача достигается тем,
что в способе лечения, включающем воздей-
ствие иглами наточки акупунктуры, соглас-
но изобретению, иглами воздействуют на
болезненную току, зону или патологический
очаг таким образом, что иглы вводят в пато-
логический очаг квадратом или прямоуголь-
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ником с захватом края болезненности или
патологического очага с иглой в центре оча-
га, при этом укол всех этих игл глубокий, а
продольная ось игл направлена к центру,
т.е. к игле, находящейся в центре. 5

Заявляемый способ реализуется следу-
ющим образом.

В зависимости от очага, иглы вводятся
при круглом очаге квадратом, при овальном
очаге прямоугольником. Так как при введе- 10
ний иглы в центр болезненного очага отме-
чается "миграция боли" на большое
расстояние от центра (до 15-20 см), иногда с
переходом на противоположную сторону те-
ла, такой подход исключает дополнительное 15
воздействие иглами и не нужно "гоняться"
за болью. Иглы вводятся под углом с целью
большего захвата болезненной зоны как по
поверхности, так и вглубь ее.
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Методика апробирована на 42 больных
(23 больных с болевыми синдромами на фо-
не остеохондроза и плечелопаточного пери-
артрита, 19 больных гипертонической
болезнью и облитерирующим эндартерии-
том) в возрасте от 30 до 60 лет. В результате
болевой синдром на фоне остеохондроза
позвоночника и плечелопаточного периарт-
рита был купирован в течение 3-5 сеансов, у
больных с гипертонической болезнью и об-
литерирующим эндартериитом эффект от-
мечался через 6-7 сеансов.

Положительный эффект данного спосо-
ба лечения заключается в том, что он прост
в обращении, экономичен, может использо-
ваться в стационарных и амбулаторных ус-
ловиях, сокращает сроки лечения по
сравнению с обычными методами иглореф-
лексотерапии в 1.5-2 раза.
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