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(57) Способ баночного кровопускания в ле-
чении гипертонической болезни, бронхи-

альной астмы и заболеваний опорно-двига-
тельного аппарата, включающий обработку
участка кожи этиловым спиртом, установку
банки на срок от 3 до 5 мин, снятие банки,
выполнение на коже насечек с последую-
щей устано *кой банки, о т л и ч а ю щ и й -
с я тем, что насечки производят на участке
мышечного напряжения, участке нейроосте-
офиброза, узелке Корнелиуса, гипертонусе
Мюллера, миогелоэе Шадэ,
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Изобретение относится к области меди-
цины, а конкретно к рефлексотерапевтиче-
скому воздействию, и предназначено как
для самостоятельного, так и комплексного
лечения ряда заболеваний, таких как гипер-
тоническая болезнь, бронхиальная астма,
заболевания опорно-двигательного аппара-
та.

В классической акупунктуре иглы вво-
дятся в биологически активные точки или
зоны.

Наиболее близким к заявляемому явля-
ется способ баночного кровопускания. По-
следовательность процедуры следующая:
кожу, подлежащую воздействию, обрабаты-
вают этиловым спиртом. Горящий стержень
с ватой, смоченной эфиром или этиловым
спиртом, вносят в банку и ставят ее на био-
логически активную точку.

Можно использовать как медицинские
банки, так и банки емкостью 200 г. При ис-
пользовании 200-граммовых банок вместо

горящего стержня берут бумагу, сложенную
веером, и, пока она горит, накладывают бан-
ку отверстием на кожу, чтобы она хорошо
присосалась. Через 3-5 мин снимают банку
и делают насечки, исходя из представления
о распределении цифр на циферблате ча-
сов; первую - в центре, где находится точка
воздействия, остальные последовательно в
местах воображаемых цифр:
12,6,9,3,11,2,4,7. После нанесения насечек
вновь (как обычно) ставят банку на это же
место и держат ее до тех пор, пока свернет-
ся кровь. Затем банку снимают, нажимая
пальцем на кожу около верхнего края банки.
Проводят 2-3 сеанса с промежутком 5-Ю
дней.

Метод применяется при лечении гипер-
тонической болезни, бронхиальной астмы,
заболеваний опорно-двигательного аппара-
та. Используются точки YGi4 да-чжуй, V41
фу-фэнь, V43 гао-хуан (Гаваа Лувсан. Тради-

ел
ON



17564

циониые и современные аспекты восточной
рефлексотерапии. М., "Наука", 1986, с. 295).

Задачей изобретения является снятие
мышечного напряжения, частичного или
полного рассасывания участка нейроостео- 5
фиброза, узелка Корнелиуса, гипертонуса
Мюллера, миогелоза Шадэ путем выполне-
ния на этом участке (триггерной зоне) насе-
чек, что позволит купировать болевой
синдром, понизить артериальное давление, 10
создать стойкую ремиссию у больных брон-
хиальной астмой.

Поставленная задача достигается тем,
что в способе лечения, включающем обра-
ботку участка кожи этиловым спиртом, уста- 15
новку банки на срок от 3 до 5 минут, снятие
банки, выполнение на коже насечек с после-
дующей установкой банки, согласно изобре-
тению, насечки производят на участке
мышечного напряжения, участке нейроосте- 20
офиброза, узелке Корнелиуса, гипертонусе
Мюллера, миогелозе Шадэ.

Заявляемый способ реализуется следу-
ющим образом.

Воздействуют на участки мышечного 25
напряжения, нейроостеофиброза, узелки
Корнелиуса, гипертонусы Мюллера, миоге-
позы Шадэ в шейно-воротниковой, грудной
зоне, пояснично-крестцовой области и боль-
ной конечности. После того как банки посто- 30
ят на этих зонах 3-5 мин, непосредственно
на предлагаемом участке (предварительно
фиксируя его) производят насечку или не-
сколько насечек кожи и глублежащих изме-
ненных тканей до получения капель крови, 35
затем ВНОРЬ ставят медицинскую банку, как
только кровь в банке свернется, ее снимают,

после чего имбибиро ванные кровью участки
обрабатывают спиртом. Насечки делают со-
гласно расположению цифр на циферблате
часов: первую в центре, где находится точ-
ка, остальные последовательно 12, 6, 9, 3,
11.2,4,7.

Манипуляцию следует повторить через
7-10 дней. Вакуумное воздействие способ-
ствует имбибиции кровью представленных
участков, что я вляется толчком к их рассасы-
ванию, тем самым нормализуя артериаль*
ное давление и купирование болевого
синдрома, снятие приступа бронхиальной
астмы.

Методика апробирована на 62 больных
(21 больной с гипертонической болезнью, 29
больных с болевыми синдромами на фоне
остеохондроза позвоночника, и плечелопа-
точного периартрита, 12 человек с бронхи-
альной астмой) в возрасте от 30 до 60 лет.
В результате у больных с гипертонической
болезнью артериальное давление нормали-
зовалось после 1-2 процедур баночного кро-
вопускания, болевой синдром полностью
был купирован у больных с заболеваниями
опорно-двигательного аппарата после 2-3
процедур, приступы бронхиальной астмы
исчезли после 1-2 процедур.

Положительный эффект данного спосо-
ба лечения заключается в том, что он прост
в обращении, не требует большого количе-
ства процедур, экономичен, может исполь-
зоваться в стационарных и амбулаторных
условиях, сокращает сроки лечения по срав-
нению с обычными методами иглорефлексо-
терапии в 1,5-2 раза.
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