
Способ прогнозирования развития гипертонической болезни, включает измерение
систолического артериального давления и частоты
сердечных сокращений до и после психо-эмоцио-нальной нагрузки для выявления
влияния прироста данных показателей, отличающийся тем, что дополнительно
производится измерение диастоли-ческого артериального давления и при значениях
величины прироста САД и ДАД на 15% и более, а частоты сердечных сокращений на 30%
и более при наличии отягощенной наследственности по гипертонической болезни
прогнозируют возможность ее развития.


