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(57) Спосіб омолоджування шкіри обличчя,
що містить фізіотерапевтичний вплив на ак-
тивні точки людини, який в і д р і з н я є т ь -

с я тим, що впливають монохроматичним
світлом на проекційні зони райдужної обо-
лонки ока, при цьому жовтим світлом з до-
вжиною хвилі 595-580 нм впливають на зони
шкіри обличчя, її лімфатичної системи І тов-
стого кишечника протягом 10-15с,1-4 сеан-
си на курс, а потім синім світлом з довжиною
хвилі 480-450 нм на зону шкіри обличчя про-
тягом 20-30 с, 1-2 сеанси на курс, причому
сеанси впливу синім світлом сполучаються з
останніми сеансами впливу жовтим світлом.

Запропонований винахід відноситься до
косметології, зокрема до способів регене-
рації та відновлення шкіри обличчя за допо-
могою фізіотерапевтичного впливу
світлового потоку.

Відомо про спосіб омолоджування
шкіри обличчя [в.з. Російської Федерації №
92005105, кл. А 61 N 1/20, опубл. 20.04.96],
шляхом фізіотерапевтичної дії на активні
точки тіла людини.

Відомий спосіб передбачає приведення
пацієнта у стан повного спокою І наступний
вплив на нього енергетичним полем опера-
тора та джерелом гальванічного постійного
струму у взаємодії з власним полем
пацієнта.

У відомому способі вплив здійснюють на
рефлексогенні точки і меридіани тіла
пацієнта. Після завершення процедур пере-
дбачається затверджуючий масаж.

Відомий спосіб омолоджування шкіри
обличчя має низьку достовірність,
відтворюванність, оперативність при акти-
вації фізіологічних процесів, що не завжди
дозволяє досягнути ефекту покращення ста-
ну шкіри.

Це зумовлено тим, що у способі застосо-
вується комбінований вплив біоенергетич-
ного поля оператора та енергетичного поля
від джерела гальванічного постійного стру-
му.

Вплив біоенергетичного поля оператора
на активні точки І меридіани пацієнта є
суб'єктивним важковідтворюваним проце-
сом.

Крім того, сумісна взаємодія біополів
оператора і пацієнта може мати заперечний
ефект.

Для виявлення очікуваного позитивного
ефекту необхідне додаткове дослідження
сполучання біополів.
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Дія енергетичного поля від джерела
гальванічного постійного струму на активні
точки 1 меридіани заснована на рефлектор-
ному впливі на вегетативну систему людини.
Енергетичні Імпульси від місць подразнення 5
надходять до кори головного мозку та по
ланцюгу зворотнього зв'язку стимулюють
роботу органів, що впливають на нор-
малізацію стану шкіри

Однак при цьому процес впливу є трива- 10
лим

Крім цього, енергетичний вплив на
пацієнта від джерела гальванічного
постійного струму має цілий ряд протипока-
зань наприклад, наявність новоутворювань, 15
вагітність, порушення серцевого ритму та ряд
Інших. Тому відомий спосіб можна застосову-
вати тільки після Індивідуального обстеження
пацієнта при виключенні нагоди заперечної
дії такого впливу. 20

Таким чином, відомий спосіб омолоджу-
вання шкіри обличчя не є достовірним,

\відтворюваним І оперативним, не завжди
забезпечує необхідну активацію
фізіологічних процесів організму пацієнта, 25
має протипоказання до застосування.

В основу винаходу покладена задача
удосконалення способу омолоджування
шкіри обличчя, у якому шляхом проведення
сукупності операцій та оптимізації їх вико- ЗО
на.ння забезпечується підвищення
відтворюваності активації фізіологічних
процесів, нормалізування обмінних про-
цесів на клітковому рівні при одночасному
виключенні протипоказань, за рахунок чого 35
здійснюється відновлення епідерміса,
підвищення еластичності, ЩІЛЬНОСТІ та
пружності шкіри обличчя, тобто здійснюєть-
ся омолодження шкіри.

Задача, яка поставлена, вирішується 40
тим, що у способі омолоджування шкіри об-
личчя, що м'стить фізіотерапевтичний вплив
на активні точки пюдини, згідно винаходу
впливають монохроматичним світлом на
проекційні зони райдужної оболонки ока, 45
при цьому жовтим світлом з довжиною хвилі
595-580 им впливають на зони шкіри облич-
чя, ЇЇ лімфатичної системи і товстого кишеч-
ника протягом 10-15 с, 1-4 сеансу на курс, а
потім синім світлом з довжиною хвилі 480- 50
450 нм на зону шкіри обличчя протягом 20-
30 с, 1-2 сеансу на курс, причому сеанси
впливу синім світлом сполучаються з ос-
танніми сеансами впливу жовтим світлом.

Між сукупністю суттєвих ознак винахо- 55
ду, що заявляється, та технічним результа-
том, якого можна досягти, існує слідуючий
причино-наслідковий зв'язок.

Послідовна дія довгохвильовою (жовте
світло) та короткохвильовою (синє світло) ча-

стинами видимого світла у режимах, які за-
являються, вмикають саморегуляційні про-
цеси у органах, проекційні зони яких на
райдужній оболонці ока були піддаті
світловому впливу.

Активація роботи органів обумовлена
біоенергетичним зарядженням регу-
ляційних центрів мозку за рахунок енергії,
що несуть у собі СВІТЛОВІ Імпульси, які сприй-
маються світлочутливими структурами ока
та перетворюються у інші види енергії.

При цьому здійснюється активізуючий
вплив на центри, які розташовані у головно-
му та спинному мозку. Такий вплив сприяє
прискоренню нормалізування фізіологічних
процесів, що відбуваються у шкірі обличчя,
зокрема забезпечується швидке відновлен-
ня епідермісу, підвищення літотичної актив-
ності клітин базального шару шкіри, що
значно впливає на підвищення еластичності
шкіри, її ЩІЛЬНОСТІ та пружності. Таким чи-
ном відбувається омолоджування шкіри об-
личчя.

При цьому процес активації обміну речо-
вин є відтворюваним та достовірним, не за-
лежить від настрою, стану оператора. Зони
впливу суворо локалізовані, вузькоспрямо-
ванність та монохромність світлового пучка
забезпечується приладами, що застосову-
ються. При цьому спосіб є безшкідливим, не
має протипоказань

Межі регулювання тривалості сеансів
впливу світловим потоком на проекційні зо-
ни органів на райдужній оболонці ока та їх
кількість встановлені експериментально.

Режими, що заявляються для виконання
способу, дозволяють ураховувати Індиві-
дуальні особистості початкового стану шкіри
обличчя кожного пацієнта.

Збільшення тривалості впливу моно-
хромним жовтим світлом на проекційні зони
(шкіри обличчя, її лімфатичної системи та
товстого кишечника) на райдужній оболонці
ока більш, ніж заявлено, веде до надмірного
підсилення обмінних процесів, що викликає
почервоніння шкіри обличчя, а також
гіперфункціювання сальних залоз, що неба-
жано.

Зменшення тривалості впливу нижче 10 с
є недоцільним, бо при цьому на проекційні
зони райдужної оболонки ока надходить
світловий потік малої світлової потужності,
недостатньої для збудження регуляційних
центрів органів та їх біоенергетичного за-
рядження.

Збільшення тривалості впливу моно-
хромним синім світловим потоком на про-
екційну зону райдужної оболонки ока,
відповідну шкірі обличчя, більш 30 с викли-
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кає збезводнювання шкіри, що веде до лу-
щення шкіри та утворення зморшок.

Зменшення впливу на проекційні зони
райдужної оболонки ока синім світлом
менш, ніж 20 с, суттєвого впливу на стан 5
шкіри обличчя не справляє.

Кількість сеансів фізіотерапевтичних про-
цедур обирається згідно первинного стану
шкіри пацієнта. При відносно нормальному
стані шкіри обличчя призначається до чоти- 10
рьох сеансів, що є достатнім для активації
фізіологічних процесів та нормалізування
обміну речовин, що відбувається у шкірі об-
личчя, сприяючи її омолодженню.

При низькій еластичності шкіри обличчя, 15
низькій її ЩІЛЬНОСТІ та пружності, кількість
сеансів впливу жовтим світлом призначається
не менш, як 4, а синіх - не менш, як 2.

Дальше підвищення кількості сеансів не
веде до поліпшення показників, які характе- 20
ризують стан шкіри обличчя.

Спосіб, що заявлено, реалізується таким
чином.

Попередньо здійснюється візуальне обсте-
ження стану шкіри обличчя пацієнта з метою 25
встановлення необхідної та достатньої -
кількості сеансів впливу світловим потоком на
проекційні зони райдужної оболонки ока, який
буде проводитися протягом курсу лікування.

Далі переходять безпосередньо до 30
лікування.

Лікування локальним пучком кольорово-
го світла на зони райдужної оболонки ока
здійснюється за допомогою щілинної лампи,
що являє собою комбінацію потужнього 35
джерела світла, яке випромінює світловий
потік визначеної форми, та бінокулярного
стереоскопічного мікроскопу зі значною
розв'язувальною здібністю. За допомогою
цього пристрою зображення райдужної обо- 40
лонки ока одержується не тільки збільше-
ним, але й об'ємним.

Для отримання монохромного
світлового потоку з необхідною довжиною
хвилі на шляху променей, що йдуть від 45
освітлювача, установлюються різні
світлофільтри, які змінюють інтенсивність
освітлення та забарвлення променів.

Обличчя пацієнта фіксується у нерухо-
мому стані шляхом розміщення підборіддя 50

на спеціальну підставку. Установлюють не
обхідний світлофільтр у пристрій. Вмикають
щілинну лампу у мережу та підводять розт-
руб мікроскопу до ока пацієнта. Потім зосе-
реджують вузький світловий потік з
потрібною довжиною хвилі на означені про-
екційні зони, що знаходяться на райдужній
оболонці ока пацієнта.

Витримують необхідну тривалість впли-
ву монохроматичним жовтим світлом. Потім
за необхідністю (на останніх сеансах)
замінюється світлофільтр для отримання
синього світла І процедура впливу світлом
повторюється.

Світлова енергія, яка надходить в око, у
вигляді світлових Імпульсів, сприймається
мережею судин і концентрованою
пігментреагувальною мережею райдужної
оболонки ока І спрямовується у ретикулярну
формацію стовбура головного мозку. При
цьому збуджується кінець потрійного нерву
та рецептори, які закладені у меланоцитах
райдужної оболонки ока.

Світлові імпульси несуть у собі енергію
для центральних регуляторів внутрішніх ор-
ганів. Здійснюється біоенергетичне заряд-
ження регуляційних центрів відповідних
органів.

Сукупність подразнювачів створює
Інтегративний заряд активації, який збуджує
кору головного мозку. Активізується
діяльність органів, безпосередньо впливаю-
чих на стан шкіри обличчя. Об'єктивні показ-
ники стану шкіри поліпшуються.

Процедури по омолоджуванню шкіри
обличчя є цілком безболісними, у пацієнтів
навіть не виникає неприємних відчуттів на
дане світло після закінчення процедур.

Крім того процедури є короткочасними,
не потребують спеціальної підготовки,
прості у здійсненні, легко відтворювані.

Спосіб омолоджування шкіри обличчя,
що заявляється, з успіхом реалізується у
кабінеті рефлексотерапії жіночої консуль-
тації при пологовому будинку № 1 м.За-
поріжжя.

Результати, які отримані на практиці,
підтверджують досягнення ефекту омолод-
ження шкіри обличчя при застосуванні по-
даного способу.
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