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Самосюк И.З., Лысенюк В.П., Лобода М.В. // кн. 
Лазеротерапия и лазеропунктура в клинической и 

курортной практике. - Киев - Здоровье, 1997. 
(57) Спосіб лікування псоріазу та його ускладнень, 
який складається з впливу низькоінтенсивним ге-
ліонеоновим лазером на уражену поверхню, тран-
скутанне опромінення крові на ліктьову вену, па-
равертебральних зон на рівнях L2-L3, Th9-Th11, 
D7-D8, який відрізняється тим, що додатково 
опромінюють біологічно активні точки VC22, VC17, 
RP16.

 

 
Винахід відноситься до медицини, а точніше 

до лазеротерапії. Псоріаз - це найбільш розпо-
всюджений дерматоз, що характеризується систе-
мними патологічними проявами. В лікуванні псорі-
азу тривалий час використовувались комплекси 
лікування, які описані в навчальному посібнику 
«Кожные и венерические болезни» (Ю.К. Скрип-
кин, Г.Я. Шарапова, Москва, «Медицина», 1987 г.). 
Цей спосіб включає загальне та індиферентне 
зовнішнє лікування, гіпосенсибілізуючі, антігіста-
мінні засоби, імунні препарати. В більшості випад-
ків традиційна терапія хворих з псоріазом затягу-
ється на довгий час та не запобігає виникненню 
ускладнень. 

Існує також, спосіб лікування псоріазу методом 
лазеротерапії, який описаний в книзі «Лазеротера-
пия и лазеропунктура в клинической и курортной 
практике» (И.З. Самосюк, В.П. Лісенюк, М.В. Лобо-
да Киев «Здоровье» 1997г.). Недоліком цього спо-
собу є недостатній клінічний ефект. Вказані недо-
ліки ліквідуються запропонованим методом, в 
основу якого покладене створення способу ліку-
вання псоріазу та його ускладнень, що завдяки 
комбінованому впливу лазерного опромінення, 
дозволяє скоротити термін лікування, зменшити 
застосування медикаментозних препаратів. 

Спосіб здійснюється таким чином: проводить-
ся траскутанне опромінення крові на лігтьову вену 
або уражену ділянку, паравертебральні зони (рі-
вень L2-L3, Th9-Th11, D7-D8), ТА БAT: VC22, 
VC17, RP16, використовують геліонеоновий лазер, 
0,635 діапазону спектру, потужністю 2-10мВт. 
Опромінюють лазером всю уражену ділянку і біо-
логічно активні точки протягом 20-30хв. (сумарний 

час опромінення). Курс лікування 10-15 сеансів. 
Запропонованим способом лікувались 63 хво-

рих. У результаті лікування покращилось загальне 
самопочуття, посилилось очищення ураженої ді-
лянки. 

Приклад: Хвора А. 22 роки. Діагноз. Псоріаз. 
Рецидивуюча течія. 

Основні скарги: Еритематозні плямисті ділян-
ки, що супроводжуються мацерацією, об'ємні від-
шарування, папуловезікулезні елементи на облич-
чі, в великих складках шкіри, в сідничній ділянці, 
на тілі кистей. Після курсу антигистамінних, імун-
них препаратів, місцевої медикаментозної терапії 
зазначені симптоми зменшились. Подальша меди-
каментозна терапія була неефективна. 

Хвора пройшла курс лазеротерапії. Всю ура-
жену поверхню, паравертебральні зони та БАТ 
опромінювали геліонеоновим лазером 20хв: пара-
вертебральні зони L2-L3, Th9-Th11, D7-D8; БАТ - 
VC22, VC17, RP16. БАТ опромінювали геліонеоно-
вим лазером протягом 20 секунд . Проведений 
курс лікування включає 15 сеансів черезшкірного 
опромінення. Після 5 сеансів уражені ділянки сталі 
світліше, зменшились за розміром. Через місяць 
після лікування шкіра повністю очистилась. При 
спостереженні за хворою протягом одного року 
рецидива захворювання не відмічено. Запропоно-
ваний спосіб може бути використаний при лікуван-
ні псоріазу та його ускладнень. Комплексній підхід 
не дає негативних результатів, підвищує захисні 
сили організму, нормалізує обмінні процеси у тка-
нинах. Дає можливість проводити лікування дода-
ткової патології - імунодефіцит, нейросудинної 
дистонії, діабетичної ангіопатії та ін. Цей спосіб 
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скорочує терміни лікування, збільшує періоди ре-
місії, дозволяє добитися добрих результатів там, 
де інша терапія не давала ефекту. 

Усе вище перелічене дозволяє рекомендувати 
даний спосіб лікування псоріазу для використання 
в практичній охороні здоров'я. 
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