
Спосіб лікування гіперпластичного стану ендометрія в перименопаузальному віці, що 

включає гестагену терапію, який відрізняється тим, що додатково призначають препарат 

Мелатонін у дозі 1,5 мг щодобово за 30-40 хв до сну протягом першого та третього місяців 

лікування, потім після проведення моніторингу стану ендометрія і при необхідності вказану 

терапію повторюють, а при подальшому спостережені рекомендують в періоди осінь і весна 

місячний курс Мелатоніном у тому самому дозуванні до настання менопаузи. 


