
Спосіб лікування порушень моторно-евакуаторної функції шлунково-кишкового тракту при 

синдромі подразненого кишечнику із діареєю, що передбачає дослідження виділення водню 

у видихуваному повітрі після вживання пацієнтом тестового розчину, який відрізняється 

тим, що за 4 тижні до проведення дихального тесту хворі виключають прийом 

антибактеріальних та послабляючих препаратів, за день перед дослідженням з раціону 

виключають продукти багаті на клітковину, дослідження проводять натще з використанням 

лактулозного дихального тесту, як діагностичний субстрат використовують лактозу в дозі 10 

г, яку розчиняють у 100 мл води кімнатної температури (24-25 °С), визначають концентрацію 

водню у повітрі, що видихається і хворим, у яких концентрація водню була вище 20 ррm. 

призначають ніфуроксазид по 400 мг на добу (200 мг 2 рази на день) протягом 7 днів, 

додатково, якщо для цього були показання, призначають сульпірид в дозі 50 мг на добу. 


