
Способ лечения нарушений моторно-эвакуаторной функции желудочно-кишечного тракта при синдроме 
раздраженного кишечника с диареей предусматривает исследование выделения водорода в выдыхаемом 
воздухе после употребления пациентом тестового раствора. За 4 недели до проведения дыхательного теста 
больные исключают прием антибактериальных и слабительных препаратов, за день перед исследованием из 
рациона исключают продукты богатые клетчаткой. Исследование проводят натощак с использованием 
лактулозного дыхательного теста. 

 


