
Спосіб інтегральної оцінки рівноваги оксидантно-антиоксидантних процесів у еритроцитах, 

який включає визначення у еритроцитах вмісту малонового діальдегіду. який відрізняється 

тим, що додатково визначають загальну пероксидазну активність та розраховують 

інтегральний показник, що характеризує стан рівноваги оксидантно-антиоксидантних 

процесів у еритроцитах - індекс оксидації, який полягає у розрахунку співвідношення вмісту 

малонового діальдегіду хворого до вміст)' малонового діальдегіду контролю (середнє 

значення) та поділення отриманої величини на співвідношення загальної пероксидазної 

активності хворого до загальної пероксидазної активності контролю (середнє значення), і. 

якщо величина індексу оксидації дорівнює 1,0, це свідчить про збалансовану рівновагу між 

процесами пероксидації та антиоксидантного захисту, якщо величину індексу оксидації 

реєструють вищою за 1,0, це свідчить про порушення балансу оксидантних та 

антиоксидантних реакцій у бік надлишкового утворення ліпідних пероксидів та розвитку 

оксидативного стресу. 


