
1. Спосіб психологічної діагностики та терапії психічної патології внутрішньо переміщених 

осіб включає швидку діагностику пацієнта для виявлення осіб даної популяції з клінічними 

ознаками психічних розладів і подальше спеціалізоване лікування, який відрізняється тим, 

що використовують комплекс розроблених та відомих методик: напівструктурованої анкети-

опитувальника для визначення соціально-демографічних даних та скринінгової оцінки 

психічного та сомато-неврологічного стану обстежених; опитувальника виразності 

симптомів ПТСР; опитувальника PHQ-SADS, для оцінки депресивних, тривожних та 

соматичних симптомів. 

2. Спосіб за п.1, який відрізняється тим, що виявленим особам проводять спеціалізоване 

лікування: призначають антидепресант сертралін 50-100 мг на добу, тривалістю лікування не 

менше 6 тижнів та проводять психотерапію, що включає когнітивно-біхевіральну 

психотерапію в індивідуальному та груповому формататах за урахуванням особливостей 

настанов ВПО. 


