
Спосіб хірургічного лікування звичного вивиху надколінка передбачає відсічення сухожилка 

півсухожилкового м'яза на максимальній відстані від місця його прикріплення, проведення 

відсіченої частини між волокнами великогомілкової колатеральної зв'язки до надколінка. На 

медіальному краї надколінка формують борозну до спонгіозної кістки, в ній фіксують 

транспонований сухожилок анкерами щонайменше у двох точках, розвертають у напрямку 

великогомілкової кістки і фіксують на її передньомедіальній поверхні у місці прикріплення 

медіальної пателотибіальної зв'язки. 

 


