
Спосіб догляду за нігтями, що включає як перший етап обробку нігтів здійснення процедури 

манікюру, шкіри навколо нігтів, враховуючи ступінь сухості шкіри, тонкість нігтьової 

пластини, механічні пошкодження (розшарування нігтів), дерматологічні проблеми, та як 

другий етап - щоденний тривалий догляд за нігтями та шкірою навколо нігтів, який 

відрізняється тим, що поетапність програми комплексного догляду, забезпечуватиме 

зволоження шкіри навколо нігтів, надаватиме їй м'якості, і сприятиме досягненню технічного 

результату корисної моделі - - зменшенню зростання шкіри навколо нігтів та бічних валиків, 

росту здорових нігтів, відсутність необхідності здійснення процедури манікюру. Комплекс 

програми: 

1. Робиться глибокий обрізний манікюр з мінімальними зрізами, з правильно встановленими 

і добре заточеними інструментами, робляться рівні зрізи і вирівнюється біля нігтьової 

пластини все те, що роками накопичувалося на кутикулах і бічних валиках. Манікюр 

робиться зі спеціальними засобами для пом'якшення кутикули, за допомогою яких добре 

обчищають птеригий і все наростання на нігтьовій пластині, підчищається кутикула. 

Вирішується завдання по повному очищенню нігтя від птеригия і наростання кутикули. 

2. Потім замочують нігті для зволоження і здійснюється мокрий обрізний класичний 

манікюр. 

3. Далі наноситься натуральна власного виготовлення дев'ятикомпонентна олія для догляду 

за кутикулою. 

4. Після цього фрезами апаратом обробляється шкіра навколо нігтя, щоб згладити дію 

обрізного манікюру. 

5. Після цього на пальці наноситься крем для пом'якшення шкіри навколо нігтя. Також при 

бажанні можливо покриття нігтів лаком. Наступний візит призначається не пізніше ніж через 

14 днів. 

6. Далі клієнту вручається пам'ятка для догляду за шкірою навколо нігтів в домашніх умовах, 

що є обов'язковим для виконання клієнтом для гарантованого досягнення результату 

програми. 

Основне завдання домашнього догляду максимально зволожувати шкіру навколо нігтів. Для 

цього необхідно: 

Дотримуватися питного режиму; 

Приймати комплексні вітаміни для поліпшення шкіри нігтів; 

Застосовувати 2 рази в день натуральну олію для кутикули; 

Вечорами після душу своїми пальцями або за допомогою апельсинової палички відсувати 

кутикулу і нанести олію, крем для рук; 

Скрабувати руки 1 разу на тиждень, протираючи кожен палець окремо; 

Якщо шкіра дуже суха або нігті слабкі, призначається парафінотерапія (не менше 5 разів 

поспіль з інтервалом 1 тиждень); 

Надається відео-ролик з прикладом експрес-манікюру за допомогою трьох предметів 

(апельсиновою паличкою, пилкою і олією) для здійснення в домашніх умовах, якщо шкіра 

постійно грубіє і є необхідність в легкому манікюрі. Як здійснюється такий манікюр: один 

раз на тиждень суха шкіра навколо нігтів обробляється шляхом шліфування бічних валиків, 

здійснюється шліфування пилкою з олією, скрабуються руки, відсувається кутикула і 

наноситься олія. 

Обов'язкове носіння рукавичок при будь-якому можливому зіткненні шкіри рук з хімікатами 

(прибирання, миття посуду та ін.). 

7. Клієнт приходить через 14 днів другий повторний раз на процедуру до майстра з 

манікюру. Найчастіше на цьому етапі вже досягається позитивний результат і шкіра навколо 

нігтів в ідеальному стані і не потребує додаткового догляду (процедури манікюру). У разі, 

коли є необхідність, здійснюється повторний обрізний манікюр. Якщо шкіра навколо нігтів в 

хорошому стані, вдруге робиться апаратний манікюр із застосуванням спеціальної 

професійної техніки з використанням пом'якшуючих засобів, також очищається птеригий, 



шкіра навколо нігтів відшліфовується силіконовим валиком, шліфується шкіра навколо 

нігтьової пластини. При бажанні наноситься лакове покриття нігтя. 

8. Наступний візит клієнта до майстра з манікюру призначається через 14 днів після другого 

візиту, поступово збільшуючи проміжок між відвідуванням салону. Якщо є необхідність, 

робиться апаратний манікюр. Апаратний манікюр робиться до тих пір поки шкіра навколо 

нігтів не перестає наростати. 

При регулярному догляді і дотриманні всіх рекомендацій, результат досягається вже через 4 

місяці, і клієнт може більше не проходити класичну процедуру манікюру взагалі. Якщо 

шкіра дуже груба і суха, процес може тривати до 6 місяців. Після досягнення позитивного 

результату клієнт може наносити візит до майстра з манікюру тільки для оновлення лакового 

покриття нігтів. 


