1. biosoriyHO akTWBHA J00aBKa, IO MICTUTh XPOMY IIIKOJNIHAT, SKa BIJIPI3HAETHCA TUM, IO
JIOIATKOBO BBEJIEHO 1HYIIH, JI-TUPO3UH, J-TI3WH, BiTaMiH Be, BiTamid Biz, Bitamia Bg, cymbdar
MarHito, J-Tpuntodan, MelaToHiH, macudaopa MpU HACTYITHOMY CIIBBiIHOIIEHHI KOMIIOHEHTIB,

mac. %:

XpoMy TIKOTIHAT 0,001-

0,005
1HyTiH 5-10
J-TUPO3UH 3-4
JI-JTI3MH 6-10
BitamiH Bs 0,01-1
BiTaMiH B12 0,005-0,01
BitaMmiH Bg 0,001-

0,005
cynb(aT MarHito 70-80
a-tpunrtodan 2-5
MEJIATOHIH 0,02-0,05
nacudopa 0,0,5-1



